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SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

 
 

 

 
 

  

Eram tempos de fome. Há semanas 

que Leuk, a lebre, não trincava nada. 

Mas mesmo de barriga vazia, Leuk 

tinha sempre qualquer coisa na 

manga... ao longe, avistou uma aldeia e 

bateu à primeira porta que encontrou. 

Lá de dentro, resmungou Bouki, a 

hiena, conhecida pela sua avareza e 

gulodice. "Não vim mendigar comida — 

sossegou-a Leuk — empresta-me só 

uma panela, suja ou limpa, para 

cozinhar uma sopa da pedra. Com 

pedras moles." Bouki fica desconfiada, 

mas será que consegue resistir? 

 

Popular em vários lugares do 

mundo, a história da sopa da pedra 

fala-nos de encontros e de partilha. 

Um caldo apurado, feito por todos e 

com que todos se regalam! 
  
 

 

 

 

 

“A Sopa da Pedra” 
 

Alain Serge Dzotap 

                Programa ERASMUS+/ Projeto E-SMArt 

Acolhimento da Mobilidade de Grupo de ZAMORA  

3ª FEIRA -Visita ao Museu da Tapeçaria, em 

Portalegre 
 

5ª FEIRA - Visita ao Observatório do  

Sobreiro e da Cortiça, em Coruche  E 

ao Fluviário de Mora 

 

2ª FEIRA – 10/11/2025 
 

* SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela  
APAV / PES, sobre Igualdade de Género: 

 8ºA – 11H25  
 

* REUNIÃO / Conselhos de Turma - Teams   
7ºA – 16h30 / 18h00  
8ºB – 18h15 / 19h45 

 

 
 
 
 

 

 

*  
 

3ª FEIRA – 11/10/2025 
 

* PROJETO FÁBRICA DE HISTÓRIAS   
   - Oficina de escrita 1: 

              11h00 / 12h30 – 4.º ano   

* SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela  

APAV / PES, sobre Bullying e Ciberbullying: 

5ºB – 10H30   5ºA – 14H10 
 

*COMEMORAÇÃO DO DIA DE S.MARTINHO (EPE e 1º ciclo) 

* REUNIÃO / Conselho de Turma / Departamento - Teams   

1º Ciclo – 16h30 / 18h30  

6ºA – 17h30 / 19h00 

 

 
 

 
 

7º A e 7ºB 
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VALE A PENA PENSAR NISTO… 

  
 

   

 

 

6ª FEIRA – 14/11/2025 

 

 

 

HOJE É DIA… 

 

10 de novembro 

 

 

 

 

A 10 de novembro celebra-se o Dia 

Mundial da Bolota. Este dia tem como 

objetivo consciencializar a população 

sobre as ameaças que a floresta 

autóctone enfrenta em Portugal. A 
bolota é o fruto do carvalho, assim 

como do sobreiro e da azinheira, que 
existem em maior abundância no 

Alentejo. A bolota, faz parte da 

tradição culinária e medicinal das 
culturas e regiões onde estas espécies 

são encontradas, sendo, por exemplo 

usada no fabrico de farinha para pão e 

bolos. Em várias regiões do Alentejo, 

por exemplo, foram apresentados 

produtos inovadores à base de bolota, 

como café, cerveja artesanal e até 
chocolate. Estes produtos mostram o 

potencial da bolota como ingrediente 

nutritivo, rico em antioxidantes e com 

baixo impacto ambiental. 

 
11 DE NOVEMBRO 

 

O Dia de São Martinho é celebrado 

anualmente em 11 de novembro. 
Este dia é uma das celebrações que 

marcam o outono, e a tradição exige 
celebrar-se a data com um magusto, 

que consiste em castanhas assadas. A 
tradição é tão popular que o Dia de 
São Martinho também é lembrado 

como o Dia do Magusto. 
 

 

 
 

 

 

4ª FEIRA – 12/11/2025 

 
* CORTA-MATO ESCOLAR – 10H00 
 
* XIII FESTIVAL DAS SOPAS / MAGUSTO  
   (ver cartaz) 

Abertura oficial com atuação musical dos alunos – 12H30   
 

* HASTEAR DA BANDEIRA VERDE ECO ESCOLAS  
* ENTREGA DE MEDALHAS do Corta-mato 
 
 
 
 

 

 

5ª FEIRA – 13/11/2025 
 

* SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela  

APAV / PES, sobre: 

Violência online – 6ºA – 10H30   

Igualdade de Género: exploração do livro  

                 “A História do Porquinho” – EPE 

     – Grupo A – 9H30     – Grupo B – 13H00   

 

*REUNIÃO / Conselhos de Turma - Teams   
5ºB – 16h30 / 18h00  

 

 

 

14H00 

PROVÉRBIO  
 

Se o inverno 

não erra o 

caminho,  

tê-lo-ei pelo  

S. Martinho. 
 

“ Trabalhando juntos, com todos contribuindo da melhor 

   forma que puderem, o bem comum é alcançado”.  

 

Moral da Lenda da Sopa da Pedra (versão de Teófilo Braga) 
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                                DE 10 A 21  

                                DE NOVEMBRO 

https://bebras.pt  

https://bebras.pt/

