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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“Aristides de Sousa Mendes  

Um Herói Português” 
 

 

JOSÉ-ALAIN FRALON 
 

O livro narra a história real do diplomata 
português que desobedeceu ao regime de 

Salazar para salvar milhares de refugiados 
do Holocausto durante a Segunda Guerra 

Mundial. Nascido em Cabanas de Viriato em 
1885, Aristides de Sousa Mendes teve uma 

vida marcada por viagens, uma vasta família 
e posições diplomáticas um pouco por todo o 

mundo. Em 1940, enquanto cônsul em 
Bordéus (França), deparou-se com 
multidões de judeus e outros perseguidos 

pelos nazis que procuravam 
desesperadamente escapar.  

Contrariando diretamente as ordens estritas 
do ditador António de Oliveira Salazar (que 

instruíra os diplomatas a não emitir vistos), 
Aristides decidiu seguir a sua consciência e 

assinou vistos incansavelmente, dia e noite, 
salvando a vida de cerca de 30 mil pessoas.  

6ª FEIRA – 19/6/2026 
 

*VISITA DE ESTUDO ao PLANETÁRIO – 3º ano – Lisboa 
 

*PROVA ModA 42 (Matemática) – 4º ano - 1ª Parte:10h00    
                                  2ª Parte:11h15 

 

3ª FEIRA – 16/6/2026 
 

*2º MOMENTO DO DIAGNÓSTICO DA FLUÊNCIA LEITORA  
2ºA – a partir das 9h30 – na sala de apoio 
2ºB – a partir das 13h30 – na sala de apoio 

 

*REUNIÕES DE AVALIAÇÃO – Plataforma Teams 
          7ºA – 08h30 /10h30     7ºB –11h00  13h00 
          8ºA –14h30 /16h30    8ºB – 17h00 – 19h00 

5ª FEIRA – 18/6/2026    
 

 
  

4ª FEIRA – 17/6/2026   
  

*PROVA FINAL DE CICLO  (Português) – 9º ano – 9h30 
 

*2º MOMENTO DO DIAGNÓSTICO DA FLUÊNCIA LEITORA  
3ºA – a partir das 9h45 – na sala de apoio 
 

*SERVIÇO DE VERIFICAÇÕES: 5ºA, 5ºB, 6ºA e 6ºB – 9h30 
                                                      7ºA, 7ºB, 8ºA e 8ºB – 14h00 
 

 
   
   
 

 
 
 

 

Jornalista e autor, José-Alain Fralon foi correspondente e 

colaborador de vários jornais franceses, nomeadamente 

do L’Express, Matin e do Le Monde, onde foi também chefe de 

redação. Como grande repórter, cobriu, entre outros, a Guerra do 

Kosovo e a queda de Nicolae Ceausescu na Roménia. 

2ª FEIRA – 15/6/2026  
 

*REUNIÕES DE AVALIAÇÃO – Teams 
          5ºA – 08h30 /10h30     5ºB –11h00  13h00 
          6ºA –14h30 /16h30    6ºB – 17h00 – 19h00 
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17 de junho | 2026 

    Dia da Consciência  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junho é um mês importante na história pessoal de Aristides de Sousa Mendes e na história da Europa.  

Aristides de Sousa Mendes “começou, nesse dia [17 de junho], em 1940, a salvar a vida de dezenas de milhares de 

pessoas que pretendiam escapar às tropas nazis que tinham invadido a França”, sobretudo judeus. Neste cenário de 
terror, Aristides não receou as consequências do seu ato de desobediência ao governo de Salazar e agiu de acordo 

com a sua consciência. Em três dias (entre 17 e 19 de junho de 1940) emitiu milhares de vistos.  
 

“O Dia da Consciência 

começou a ser assinalado 

em 2020, estimulado pelo 

Papa Francisco, que 

considerou que o patrono 

deveria ser Aristides de 

Sousa Mendes por, 

justamente, ter decidido 

‘seguir a voz da 

consciência’ e salvado ‘a vida 

de milhares de judeus e 

outros perseguidos’. 
 

Os desafios atuais são diferentes dos que se colocaram a 
Aristides de Sousa Mendes e para lidar com eles, “nem 

sempre é necessária muita coragem”, como aquela que 

precisou de ter o cônsul português, “Basta, tantas vezes, 

que a consciência dite a cada um que, indo contra a 

corrente, interrompa os ciclos que fomentam o ódio, 

razão primeira de tantas vidas destroçadas”. 
 

https://www.centerofportugal.com/pt/tour/aristides-de-sousa-mendes-o-consul-insubordinado 

https://fundacaoaristidesdesousamendes.pt/dia-da-consciencia-2026/  

 A Fundação Aristides de Sousa Mendes e a 

Venerável Ordem Terceira de São Francisco 

da Cidade preparam uma iniciativa para 

homenagear Aristides de Sousa Mendes, no 

próximo dia 17 de junho, em Lisboa. 
 

https://www.centerofportugal.com/pt/tour/aristides-de-sousa-mendes-o-consul-insubordinado
https://fundacaoaristidesdesousamendes.pt/dia-da-consciencia-2026/
https://www.facebook.com/fundacao.aristides.sousa.mendes?__cft__%5b0%5d=AZZcaofdZXKt4fNsX9VXdex5Z2HuBoWHJaEHFnLaa7NSplGh664XPly897HEBcS1Xr8_juLDMtWKsfWOlSXCIifjMV5zalweB7Hqx0ktwFew_ukcmc_wdJ23OuY5Qnsn7zLo5Veps8MV0rG__kWEOx0OTws_1W_XeEdMZHZz-lC6im2gU4zL_7IFbFYFoJcmTxM&__tn__=-%5dK-R

