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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CRATO
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42 FEIRA — 13/5/2026

* ENCONTROS INTERGERACIONAIS (criangas e idosos do
concelho) - EPE (Grupo B) — 14h30/15h30

* REUNIAO DA DIRECAO com a AUTARQUIA - 15h30

* REUNIAO para preparagio do Dia Mundial da Crianga —
17H00 - SALA C.05

58 FEIRA — 14/5/2026
* DIA DA ESPIGA — Atividades da EPE, Grupo Ae B

* REUNIAO (Direg¢do e Coord. Secretariado de Exames)
sobre avalia¢do externa /EduQA - 10h00 - -

* REUNIAO DE CONSELHO GERAL — 17h30 — PRESENCIAL

62 FEIRA — 15/5/2026
* COMEMORACAO DO DIA DA FAMILIA — EPE, SPO, 12 ciclo

* VISITA DE ESTUDO ao “Centro de Artes e Oficios” e “Casa
das Memérias”, em - -12AeB

LUCY BROWNRIDGE ¢ editora de livros

infantis e autora de vérias obras para criancas
sobre histdria da arte, histdria, animais e
ciencia. £ formada em Histéria da Arte pelo
Courtauld Institute of Art e pela Universidade
de Bristol. Vive em Londres,

SUGESTAO DE LEITURA...
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“As quatro estagies da familia Gato”
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BULA LITERARIA (in Farm4cia Literéria)
BERTRAND
Redireciona o olhar de leitores de todas as
idades para a familia, a natureza e o
convivio olhos nos olhos. Através dos afetos,
celebra a construgdo de memdrias comuns e
o tempo partilhado. Um quia para focarmos a
nossa atencéo no que mais importa.
Indicado para: aliviar quadros de anedonia, de
embotamento dos sentidos, de desencanto, de
desinteresse e de défice de atengéo; dar sentido/
atribuir significado ao passar do tempo; combater
atitudes idadistas; exercitar a motricidade fina;
fazer um detox digital;
Efeitos secundarios: estimulo da curiosidade, da
criatividade e do espirito de aventura; despertar
dos sentidos; (re)encantamento pela natureza;
regeneracio da capacidade de espanto; maior
disponibilidade para as atividades, o convivio
intergeracional e a entreajuda; sentimentos de
alegria, ternura, amor e calma;
Posologia: ler e explorar em familia; repetir as
vezes que quiser por ndo haver risco de
sobredosagem.
https://www.youtube.com/watch?v=YUxQ3K3s8 8



https://www.youtube.com/watch?v=YUxQ9K3s8_8
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14 de maio
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Este & ja um ditado antigo que acompanha o Ramo da Espiga,

em que cada planta esta associada a um significado:

o As espigas representam o pdo, como a base do sustento
da familia, e a fecundidade.

o A papoila significa amor, vida.

o | malmequer simboliza a riqueza e prosperidade.

o A presenca da oliveira significa Paz e a Luz Divina.
o [l alecrim representa a sadde, forga e resiligncia.
o A videira simboliza o vinho e a alegria.
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Um simples gesto, .
uma grande &
diferenca!

v

&

\ £

Incentive os mais novos a adotar praticas
sustontavess, contribuindo para o descarte
correto de pithas usadas e equipamentos
elétncos e eletronicos em fim de wida

Com o sua participagho no programa Geragho
Depositrao, estara s proteger o planets

e a ajuder a nossa escola a conquistar prémios
ncrives!
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0 DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA ¢ celebrado anualmente a 15
de maio. desde |394. A data foi escolhida pela Assembleia Geral
da ONU, que proclamou este dia como o Dia Internacional da
Familia. A sua celebragéo visa, entre outros objetivos, destacar a
importancia da familia na estrutura do nicleo familiar e o seu
relevo na base da educagéo infantil.

(] tema da celebrago de 2026, “Familias, Desigualdades e Bem-Estar
Infantil”, destaca como o aumento das desigualdades estéd a moldar a
vida familiar e a influenciar o futuro das criangas. Apela para um maior
investimento em politicas integradas e orientadas para a familia, a fim de
reduzir as disparidades e apoiar o desenvolvimento saudavel das
Criangas.

DURANTE O MES DE MAIO, PODEMOS
ENTREGAR NA ESCOLA RESIDUOS DE
EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS
(REEE), INCLUINDO PILHAS E LAMPADAS.

Ser familianao é
morar na mesma casa
€ Sim N0 mesmo

coragao.



