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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

“O apocalipse dos 

trabalhadores” 
 

 
 

VALTER HUGO MÃE 
 

Este é o romance mais divertido de 
Valter Hugo Mãe, feito da história 
sempre trágica de duas empregadas de 

limpeza e carpideiras profissionais que, 

entre cansaços e desilusões, encontram 

ainda motivos de esperança. Cada uma 
ao seu modo, descobrem caminhos nada 

óbvios para a felicidade, explicando uma 

inteligência que radica mais na emoção 
do que na prudência envergonhada do 

bom senso. O retrato mais genuíno de 
Portugal é, ao mesmo tempo, um sinal 

de força e de confiança para que, um 

dia, o país se encontre com a 

generosidade que define tanto o seu 

próprio povo. 
O livro é escrito com estilo poético 

focando na emoção e na resistência. 

5ª FEIRA – 30/4/2026         “A ESCOLA VESTE-SE DE AZU   "                          

 

4ª FEIRA – 29/4/2026    
   

*LANÇAMENTO DO LIVRO “MIGRAÇÕES” (PROJETO CABEÇUDOS)  
– 10h00 – CAEP PORTALEGRE – 1º Ciclo 

 

* CAMPEONATOS REGIONAIS DE NATAÇÃO – Estremoz 
 

*REUNIÃO DO CONSELHO ECO-ESCOLAS – 14h30 – sala C3 
 

*CONSELHJO PEDAGÓGICO – 16H00 - TEAMS 
 
 
 

3ª FEIRA – 28/4/2026 
 

*SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE sobre “Distúrbios 
Alimentares” - 5ºA e 5ºB – 12h20/13h10 (Projet@r-te) 

 

*CONSELHO DE TURMA (5ºB) – 17h30/18h30 - TEAMS 
  
 
 

 

 
 

 
  
 
 

 
 
 

Valter Hugo Mãe é o pseudónimo do  escritor  

português Valter Hugo Lemos (nascido em  Angola 

a 25 de setembro de 1971). Além de escritor, é 

editor, artista plástico,  apresentador de 

televisão e cantor. 

2ª FEIRA – 27/4/2026 
  

*ENCONTRO INTERGERACIONAL (3ºA + Universidade 
Sénior), em articulação com o Projeto CLDS 
12h00 – apresentação de trabalhos pelos alunos, na 

sala de convívio 
12h30 – 13h30 – almoço intergeracional (no pátio 

interior, junto ao lago) 
13h30 – 15h30 – atividades no exterior, junto ao EcoFlu 

6ª FEIRA – 1/5/2026 
 

 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prov%C3%ADncia_Ultramarina_de_Angola
https://pt.wikipedia.org/wiki/25_de_setembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1971
https://pt.wikipedia.org/wiki/Artista_pl%C3%A1stico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Apresentador_de_televis%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Apresentador_de_televis%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cantor
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ATIVIDADE 1  
 ÁRVORE DOS DIREITOS QUE CRESCE – EXPOSIÇÃO no recinto da escola – EPE, 1º, 2º e 3º Ciclos  

 

ATIVIDADE 2  
 O LAÇO QUE SAI DA ESCOLA – DISTRIBUIÇÃO DE MARCADORES DE LEITURA pela população do Crato  

–  1º, 2º e 3º Ciclos – 30 DE ABRIL 
 

ATIVIDADE 3  
 HORA DO CONTO: “CUIDA DE MIM” – Biblioteca Municipal do Crato – Crianças da EPE e do Centro 

Infantil da Eira 
 
 

Início do estudo sobre “Saúde Psicológica e Bem-estar das Crianças e Adolescentes 

nas Escolas Portuguesas” – preenchimento dos inquéritos por alunos, docentes, 

técnicos e encarregados de educação 
 

 

No âmbito do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância, 

ao longo desta semana, serão dinamizadas atividades de 

sensibilização pelo Agrupamento de Escolas do Crato e pelo 

Centro Infantil 

da Eira, em colaboração com 

a Comissão de Proteção de  

Crianças e Jovens – CPCJ,  

dirigidas a toda a comunidade 

 educativa. 

 

 

Lya Luft 


