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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

“A culpa foi da revolução” 
 

 
 

MANUELA DE SOUSA RAMA 
 

A Culpa Foi da Revolução é um romance 
de época baseado em acontecimentos 

históricos documentados.  

Narra a história de uma mulher, de uma 

família e de um país que vive uma 

conturbada época revolucionária. Fala 
dos sucessos, ilusões e desilusões, 

amores e desamores que espelham o 

clima vivido em Portugal desde cerca de 
ano e meio antes da revolução de 25 de 

Abril de 1974 e desenrola-se até ao fim 
técnico daquela, com a extinção do 

Conselho de Revolução e a primeira 
revisão da Constituição, 

Das páginas deste livro o leitor salta 
para as páginas dos jornais da época, e 
com eles para os desafios de um país 

prestes a entrar num novo e desafiante 
capítulo. 

5ª FEIRA – 23/4/2026                                  
 

*PROVAS-ENSAIO  MATEMÁTICA (92)/ 9º ano  10h00 
 

 *PIQUENIQUE LITERÁRIO  / comemoração do DIA 
MUNDIAL DO LIVRO -  4º ano 

 

4ª FEIRA – 22/4/2026    
   

 
 
 
 

 
 
 

2ª FEIRA – 20/4/2026 
  

* PROVAS-ENSAIO  PORTUGUÊS (68)/ 6º ANO  14h10 
 

* CAMPEONATO DE CÁLCULO MENTAL  HYPATIAMAT Online 
- 2.ª Edição do – 1º e 2º ciclos – VER CARTAZ 

 
 3ª FEIRA – 21/4/2026 
 

* PROVAS-ENSAIO  PORTUGUÊS (91)/ 9º ANO  10h00 
 

* CAMPEONATO DE CÁLCULO MENTAL  HYPATIAMAT Online 
- 2.ª Edição do – 1º e 2º ciclos – VER CARTAZ 

 

 

 
 

 
  
 
 

 
 
 

6ª FEIRA – 24/4/2026 
 

* PEDDY-PAPER "RALLY DE EXPLORADORES" (Igualdade de  

Género, Efeitos da Violência, Segurança, Direitos e Relacionamentos) 

           3ºA – 9h30                 4ºA – 11h10 

 
 

     

      
 

Maria Manuela Morato de Sousa Rama, nascida em Lisboa 

por volta de 1950, destacou-se como jornalista e apresentadora de 

televisão portuguesa. Com formação em Direito, iniciou a carreira 

na imprensa como diretora de uma revista feminina, mas foi na 

televisão que alcançou maior notoriedade, sobretudo na RTP, onde 

apresentou vários programas durante cerca de vinte anos. 

Paralelamente ao jornalismo, manteve uma forte ligação às artes 

performativas, como a dança, o cinema e o teatro, participando em 

formações e espetáculos. A escrita é também uma vertente 

marcante do seu percurso, tendo publicado seis obras de 

diferentes géneros, entre os quais romance, biografia e crónicas 
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Dia Mundial da Terra 
 

O DIA MUNDIAL DA TERRA celebra-se a 22 DE ABRIL. Em 2026, assinala-se a 56.ª 

edição desta data global, que tem como objetivo sensibilizar a população para a 

conservação dos recursos naturais e a proteção do meio ambiente. A data foi criada 

em 1970 pelo senador norte-americano Gaylord Nelson. Depois de verificar as 

consequências do desastre petrolífero ocorrido em 1969 em Santa Barbara, na 

Califórnia, o senador resolveu realizar um protesto contra a poluição da Terra. 

O TEMA DO DIA MUNDIAL DA TERRA 2026 É "NOSSO PODER, NOSSO PLANETA" (OUR 

POWER, OUR PLANET), definido pela EARTHDAY.ORG. O foco centra-se na 

mobilização coletiva, energia limpa e no poder dos cidadãos para acelerar a 

transição energética até 2030, reforçando a ação climática comunitária e a 

responsabilidade de empresas e governos. 

 

https://www.twinkl.pt/blog/guia-do-dia-da-terra-atividades-e-dicas-para-celebrar-esta-data 

22 de abril 
 

DIA MUNDIAL DO LIVRO 
 

O DIA MUNDIAL DO LIVRO E DOS DIREITOS DE AUTOR é celebrado a 23 DE ABRIL, 

data instituída pela UNESCO em 1995. Esta celebração visa promover o prazer da 

leitura, a publicação de livros e a proteção dos direitos de autor bem como 

reconhecer a importância e a utilidade dos livros e ainda incentivar hábitos de leitura 

na população. A ideia da comemoração teve origem na Catalunha: a 23 de abril, dia de 

São Jorge, uma rosa é oferecida a quem comprar um livro. Mais recentemente, a 

troca de uma rosa por um livro tornou-se uma tradição em vários países do mundo. 

O 23 de abril é uma data simbólica para a literatura, já que marca o falecimento de 

MIGUEL CERVANTES e WILLIAM SHAKESPEARE, em 1616, bem como o nascimento 

deste último, em 1564 (embora em calendários diferentes na época). 
 

https://www.unesco.org/pt/articles/dia-mundial-do-livro-e-dos-direitos-autorais 
 

23 de abril 
 

https://www.earthday.org/press-release/earthday-org-announces-the-global-theme-for-earth-day-april-22-2026-our-power-our-planet/
https://www.twinkl.pt/blog/guia-do-dia-da-terra-atividades-e-dicas-para-celebrar-esta-data
https://www.unesco.org/pt/articles/dia-mundial-do-livro-e-dos-direitos-autorais
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