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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 
 

Um Mar Sem Estrelas 
 

 
 
 

Erin Morgenstern 
 

Nesta história a amizade entre Zack e 

Katrina, faz-nos refletir sobre o que é 

uma amizade verdadeira e o que é um laço 
de amizade. Tudo porque bons amigos não 

perdem a esperança, mesmo quando tudo 
parece difícil e impossível. 

O Mar Sem Estrelas  é mais do que um 

livro; é uma jornada emocional e 
intelectual que nos desafia a 

questionar as nossas próprias vidas, 
as nossas escolhas e as histórias que 

construímos ao longo do caminho. Para 
quem busca uma leitura como 

experiência de imersão completa, esta 

obra é uma escolha perfeita. É um livro 
para todos os que acreditam no poder 

das histórias e que estão dispostos a 
abrir portas para o desconhecido, 

sabendo que, do outro lado, pode haver 
algo que mudará suas vidas para 

sempre.   
 

 

 

3ª FEIRA – 10/2/2026 
 

* 2ª SESSÃO DA FORMAÇÃO :  
“Aplicações da Inteligência Artificial na Educação: 
 Plataformas potenciadoras da aprendizagem”  
- ONLINE – 17h30 

 

 
  
 
 

 
 
 

2ª FEIRA – 9/2/2026 
  

*SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A  

  CIDADANIA, dinamizada  pela GNR  

– ESCOLA SEGURA  sobre Internet Segura: 

   5ºA e 5ºB – das 9h25 às 10h15    
 

  

 
 
 

Erin Morgenstern (nascida em 1978, Massachusetts) é 

uma aclamada autora e artista multimédia americana, 

conhecida pelos bestsellers de fantasia O Circo da 

Noite (2011) e Um Mar Sem Estrelas (2019). Licenciada em 

Teatro e Artes pelo Smith College, a sua escrita destaca-

se pelo estilo visual, atmosférico e com elementos 

esotéricos. Recebeu o Alex Award e o Locus Award pelo 

seu trabalho. Além da escrita, é pintora (acrílico). 

4ª FEIRA – 11/2/2026      

 
* 2º ENCONTRO DE NATAÇÃO  
– DESPORTO ESCOLAR -Sousel      
 

*”LANCHE DAS COMADRES” – Refeitório – 15h30  
         

*REUNIÃO GERAL para eleição dos membros da mesa da 
Assembleia Eleitoral para a eleição dos membros do Conselho 

Geral – 16h45 – sala C5  
  

* REUNIÃO para apresentação dos projetos desenvolvidos no 

1ºPeríodo na disciplina de oferta complementar: CRIA  (1º ciclo) 
e Projet@r-te (2º e 3º ciclos) – 17h - sala C5 

 

 

 
 

 
 

https://www.google.com/search?q=O+Circo+da+Noite&sca_esv=94726681584146d1&biw=1280&bih=551&sxsrf=ANbL-n5m5xYtl-kn_2jvffeytdIDl5L2XA%3A1770579762730&ei=MueIad2bLJbw7M8PqYvT-A4&ved=2ahUKEwj0wtzU08qSAxVNNvsDHbRCBj8QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=erin+morgenstern+biografia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmVyaW4gbW9yZ2Vuc3Rlcm4gYmlvZ3JhZmlhMgUQIRigAUivWVCdH1iKTnABeAGQAQCYAXqgAc0HqgEDOC4yuAEDyAEA-AEBmAILoAKkCMICChAAGEcY1gQYsAPCAg0QABiABBiKBRhDGLADwgITEC4YQxiABBiKBRjIAxiwA9gBAcICExAuGIAEGIoFGEMYyAMYsAPYAQHCAggQABiABBjLAcICCBAuGIAEGMsBwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGC7oGBAgBGAiSBwM0LjegB9ImsgcDMy43uAeUCMIHBzAuMy42LjLIBz-ACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBnkh3KV06FxGgeTzYSrPznDtpRfpFQJOihaVaEdED3NwWFTecyiPmObSvoEMhAa_74HuP0I9OX4_RTnYfXHgQtWr011-aNCK6UmMeLwfa7cq4qflH7-0FI6Jdwa48x1dt73xUFOxIp16igxgTGDgO_leQCg049iWIrEz7WDERDSzeBwGkDjfS2FzIjzjw3H9k0L_OxuVNzyuoUYgRR-h1qwoTeWKC4L08rZU4FHqDHsOX4HJhTBzgpZccmo76WsZYGYanXtHbX14HlB9W1pZJH&csui=3
https://www.google.com/search?q=O+Circo+da+Noite&sca_esv=94726681584146d1&biw=1280&bih=551&sxsrf=ANbL-n5m5xYtl-kn_2jvffeytdIDl5L2XA%3A1770579762730&ei=MueIad2bLJbw7M8PqYvT-A4&ved=2ahUKEwj0wtzU08qSAxVNNvsDHbRCBj8QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=erin+morgenstern+biografia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmVyaW4gbW9yZ2Vuc3Rlcm4gYmlvZ3JhZmlhMgUQIRigAUivWVCdH1iKTnABeAGQAQCYAXqgAc0HqgEDOC4yuAEDyAEA-AEBmAILoAKkCMICChAAGEcY1gQYsAPCAg0QABiABBiKBRhDGLADwgITEC4YQxiABBiKBRjIAxiwA9gBAcICExAuGIAEGIoFGEMYyAMYsAPYAQHCAggQABiABBjLAcICCBAuGIAEGMsBwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGC7oGBAgBGAiSBwM0LjegB9ImsgcDMy43uAeUCMIHBzAuMy42LjLIBz-ACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBnkh3KV06FxGgeTzYSrPznDtpRfpFQJOihaVaEdED3NwWFTecyiPmObSvoEMhAa_74HuP0I9OX4_RTnYfXHgQtWr011-aNCK6UmMeLwfa7cq4qflH7-0FI6Jdwa48x1dt73xUFOxIp16igxgTGDgO_leQCg049iWIrEz7WDERDSzeBwGkDjfS2FzIjzjw3H9k0L_OxuVNzyuoUYgRR-h1qwoTeWKC4L08rZU4FHqDHsOX4HJhTBzgpZccmo76WsZYGYanXtHbX14HlB9W1pZJH&csui=3
https://www.google.com/search?q=Um+Mar+Sem+Estrelas&sca_esv=94726681584146d1&biw=1280&bih=551&sxsrf=ANbL-n5m5xYtl-kn_2jvffeytdIDl5L2XA%3A1770579762730&ei=MueIad2bLJbw7M8PqYvT-A4&ved=2ahUKEwj0wtzU08qSAxVNNvsDHbRCBj8QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=erin+morgenstern+biografia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmVyaW4gbW9yZ2Vuc3Rlcm4gYmlvZ3JhZmlhMgUQIRigAUivWVCdH1iKTnABeAGQAQCYAXqgAc0HqgEDOC4yuAEDyAEA-AEBmAILoAKkCMICChAAGEcY1gQYsAPCAg0QABiABBiKBRhDGLADwgITEC4YQxiABBiKBRjIAxiwA9gBAcICExAuGIAEGIoFGEMYyAMYsAPYAQHCAggQABiABBjLAcICCBAuGIAEGMsBwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGC7oGBAgBGAiSBwM0LjegB9ImsgcDMy43uAeUCMIHBzAuMy42LjLIBz-ACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBnkh3KV06FxGgeTzYSrPznDtpRfpFQJOihaVaEdED3NwWFTecyiPmObSvoEMhAa_74HuP0I9OX4_RTnYfXHgQtWr011-aNCK6UmMeLwfa7cq4qflH7-0FI6Jdwa48x1dt73xUFOxIp16igxgTGDgO_leQCg049iWIrEz7WDERDSzeBwGkDjfS2FzIjzjw3H9k0L_OxuVNzyuoUYgRR-h1qwoTeWKC4L08rZU4FHqDHsOX4HJhTBzgpZccmo76WsZYGYanXtHbX14HlB9W1pZJH&csui=3
https://erinmorgenstern.com/about/
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6ª FEIRA – 13/2/2026 

 

* DESFILE DE CARNAVAL – 11h00 

* DIA DE SÃO VALENTIM – “LOVE HELPS” 

* CONCURSO DE MÁSCARAS – 14h00 / 15h30 

5ª FEIRA – 12/2/2026                                  
 

*CONSELHO DE DIRETORES / C.F. ProfSor  
(Diretora)   Alter do Chão – 10h30 
 
* VISITA DE ESTUDO ao MAAT (Museu de arte, 
  arquitetura e tecnologia) e QUAKE (Museu do  
  Terramoto de Lisboa) – 9º ano - Lisboa 
 
 
 

 
 

COMEMORAÇÃO DIA MUNDIAL DA RÁDIO 
 

ATIVIDADES AO LONGO DA SEMANA 
 
 

 

HOJE É DIA… 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

O Dia Mundial da Rádio celebra-se, 

anualmente, a 13 de fevereiro. A data foi 

escolhida pois foi neste dia que a United 
Nations Radio emitiu pela primeira vez, em 

1946, um programa em simultâneo para um 
grupo de seis países. 

Este dia foi proclamado na 36.ª Conferência 

Geral UNESCO, em 2011.  
O seu objetivo é demonstrar a importância 

da rádio enquanto meio de divulgação de 
informação a baixo custo.  

Apesar da desigualdade existente em 
termos de desenvolvimento tecnológico e, 

consequentemente, no acesso a novas 
tecnologias, a rádio continua a ser uma 

forma de acesso à informação acessível e 
alcançável, mesmo sem a existência de 

eletricidade. Assim, a rádio consegue 
assegurar direitos como a liberdade de 

expressão e de pensamento, promovendo a 

diversidade e suprimindo o fosso entre 
tecnologias tradicionais e avançadas. 

O tema definido para este ano é “Rádio e 
Inteligência Artificial”. A proposta desta 

edição é estimular o debate global sobre 

como a tecnologia baseada em IA tem 
transformado a produção, a distribuição e o 

consumo de conteúdo radiofónico, sem abrir 
mão de valores como ética, acessibilidade, 

criatividade e confiança.  
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 2ªfeira – Óculos 

 3ªfeira – Cabeleira 

 4ªfeira – Chapéu 

 5ªfeira – Gravata/ laço  
 

DESAFIO A TODA 

A COMUNIDADE ESCOLAR 
 

 

 CELEBRAÇÃO DO DIA DOS AFETOS   
 “DE PAIS PARA FILHOS” (SPO) 

 

 CAIXA DAS MENSAGENS DE AFETOS  (SPO) 

 
 

 VALENTINE’S DAY  (PROF.S DE INGLÊS) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=68483tVx0eA&t=156s  

https://www.youtube.com/watch?v=68483tVx0eA&t=156s
https://www.youtube.com/watch?v=68483tVx0eA&t=156s

