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SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Os Pilares da Terra 
 

 
 
 

Ken Follet 
 

Ken Follett domina com mestria a arte de 

retratar um período histórico com um realismo 

impressionante, ao mesmo tempo que nos dá 

uma perspetiva muito humana, introduzindo-nos 

na vida das suas personagens.  

Na Inglaterra do século XII, com a guerra civil 

como pano de fundo, Tom, um humilde pedreiro 

e mestre-de-obras, tem um sonho majestoso - 

construir uma imponente catedral, dotada de 

uma beleza sublime, digna de tocar os céus. E é 

na persecução desse sonho que acompanhamos 

Tom e a sua família e vamos encontrando um 

colorido mosaico de personagens que se cruzam 

ao longo de gerações e cujos destinos se 

entrelaçam de formas misteriosas e 

surpreendentes, capazes de alterar o curso da 

história. 

… a atmosfera autêntica do quotidiano da 
Europa medieval em toda a sua grandeza 

absorve-nos irremediavelmente, ousando 
desafiar os limites da nossa imaginação. 

 

 

 

3ª FEIRA – 27/1/2026 

 

*CONSELHO DE TURMA – TEAMS  
 5ºA – 17h15/18h15  5ºB – 18h15/19h15 

 

 

 
  
 
 

 
 
 

4ª FEIRA – 28/1/2026      

 

* 2º ENCONTRO DE TÉNIS DE MESA – Crato – DESP. ESCOLAR 
 

* CONSELHO PEDAGÓGICO – 16h00 – Teams  
 
 

 

 
 

 
 

 5ª FEIRA – 29/1/2026 

 

*CONSELHO DE TURMA – TEAMS  
 6ºA – 17h15/18h15  6ºB – 18h15/19h15 

 
 

 
 
6ª FEIRA – 30/1/2026 

 

*CELEBRAÇÃO DO DIA DA NÃO VIOLÊNCIA ESCOLAR E DA PAZ –  
SPO – 3º E 4º ANO 

 

* SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela 

APAV / PES sobre Bullying / Ciberbullying: 

      – 7ºA e 7ºB – 8h30 / 9h20                   
 

2ª FEIRA – 26/1/2026 

  

* SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela 

APAV / PES sobre Bullying / Ciberbullying: 

      – 8ºA e 8ºB – 8h30 / 9h20                   

 
 
 

Kenneth Martin Follett (Cardiff, 5 de junho de 1949) é um  escritor  

britânico, autor de thrillers e romances históricos.  

Ken Follett é um dos mais lidos e apreciados autores em todo o mundo, 

com 198 milhões de exemplares vendidos dos seus 38 títulos.  

O livro Os Pilares da Terra liderou os tops de vendas em vários países 

e foi selecionado pelo Oprah Book Club, está adaptado a uma série 
televisiva e a um musical. 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Cardiff
https://pt.wikipedia.org/wiki/5_de_junho
https://pt.wikipedia.org/wiki/1949
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
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Mahatma Gandhi (1869-1948) foi 
um líder pacifista indiano, conhecido 

como o "Pai da Nação", que liderou a 
independência da Índia do domínio 

britânico através da desobediência 

civil não violenta, ou satyagraha 

(força da verdade). Formado em 
Direito, na Inglaterra, desenvolveu 

as suas táticas pacifistas na África 
do Sul, onde sofreu discriminação 

racial. Voltou à Índia e tornou-se o 
líder do movimento de 

independência, defendendo os 

direitos dos mais pobres. 

 

 

DIA DA NÃO VIOLÊNCIA ESCOLAR  

E DA PAZ 

O Dia Escolar da Não Violência e da Paz comemora-se no dia 

 30 de janeiro. 

A data foi instituída, em 1964, em Espanha pelo poeta, pedagogo e 

pacifista espanhol Llorenç Vidal, mas foi acolhida a nível 

internacional. Foi escolhido o dia 30 de janeiro por assinalar o 

falecimento do grande pacifista indiano Mahatma Gandhi. 

 

 A Paz não é apenas a ausência de conflito, 

A PAZ É UMA ATITUDE que implica 

estabelecer diálogos, manifestar 

compreensão e respeito mútuos, saber ouvir, 

ter paciência, ter bom humor e criar um 

clima de segurança,  

 afetividade, empatia,  

 alegria e harmonia.  

  O DIA MUNDIAL DO PUZZLE comemora-se  

a 29 de janeiro. 
 

O dia foi criado em 1995 nos Estados Unidos da 
América pelas empresas de jogos com o objetivo de 
promover este tipo de jogo no país. Entretanto, a 

data espalhou-se pelo mundo. 

O primeiro quebra-cabeça foi criado por volta de 

1760, por um cartógrafo britânico chamado John 

Spilsbury, que montou um mapa em madeira e 

serrou à volta de cada país individual. 

A construção de Spilsbury começou como 

uma distração, mas acabou por ajudar no 

ensino da Geografia. 
 

https://www.google.com/search?q=Mahatma+Gandhi&oq=MAHATMA+gandhi+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJODk0MmowajE1qAIIsAIB8QWCMPTuIGpPsvEFgjD07iBqT7I&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwixmvqVr6eSAxUgdaQEHY7dKtQQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=satyagraha&oq=MAHATMA+gandhi+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBggAEEUYOTIGCAEQRRg7MgcIAhAAGIAEMgcIAxAAGIAEMgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJODk0MmowajE1qAIIsAIB8QWCMPTuIGpPsvEFgjD07iBqT7I&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwixmvqVr6eSAxUgdaQEHY7dKtQQgK4QegYIAQgAEAQ

