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SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

TARA WESTOVER 
 

Tara Westover cresceu a preparar-se para 

o Fim dos Tempos… Passava o verão a 
conservar pêssegos e o inverno a cuidar da 

rotatividade das provisões de emergência 
da família, na esperança de que, quando o 

mundo dos homens falhasse, a sua família 
continuasse a viver. 

Não tinha certidão de nascimento e nunca 
pusera um pé na escola. Não tinha boletim 

médico, porque o pai não acreditava em 
médicos nem em hospitais. Não havia 

quaisquer registos da sua existência. O pai 
foi ficando cada vez mais radical com o 

passar do tempo, e o seu irmão, mais 

violento. Aos dezasseis anos, Tara decidiu 
educar-se a si própria. A sua sede de 

conhecimento haveria de a levar das 
montanhas do Idaho até outros continentes, 

a cruzar os mares e os céus, acabando em 
Cambridge e Harvard. Só então se 

perguntou se tinha ido demasiado longe. Se 
ainda podia voltar a casa.  

Com o engenho dos grandes escritores, 

Tara Westover dá forma, a partir da sua 

experiência singular, a uma narrativa 

que vai ao cerne do que é a educação e 

do que ela nos pode oferecer: a 

perspetiva de ver a vida com outros 

olhos e a vontade de mudarmos. 

 

3ª FEIRA – 20/1/2026 

 

* I CAMPEONATO DE CÁLCULO MENTAL ONLINE HYPATIAMAT  
Participação dos alunos de 3º, 4º, 5º e 6º anos 

 
*SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE, dinamizada pela 

Enfermeira da ULSNA responsável pela saúde escolar / PES 

sobre HIGIENE E CONTROLO DE INFEÇÃO: 
     – 2ºB – 9H30                     – 2ºA – 11H00  

  
*REUNIÃO online entre Coord. de Projetos Internacionais, 

profs de TIC  da escola e um prof. de TIC de uma escola de 
Salamanca, sobre: WORKSHOP DE ROBÓTICA – 16h00 

 
 * APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS DA DISCIPLINA DE 

PROJET@R-TE por dois grupos de alunos das turmas de 

5.º ano, às 17H45, NA SALA DE MÚSICA com os temas:  

• O Reino dos Animais 

• Volta a Portugal em Bicicleta 

 

 
  
 
 

 
 
 

4ª FEIRA – 21/1/2026      

 

* REUNIÃO de preparação do CARNAVAL ( VER CONVOCATÓRIA) 

 
*  
 

 

 
 

 
 

 5ª FEIRA – 22/1/2026 

 

 
 

 
 

6ª FEIRA – 23/1/2026 

2ª FEIRA – 19/1/2026 

  

* I CAMPEONATO DE CÁLCULO MENTAL ONLINE HYPATIAMAT  
Participação dos alunos de 3º, 4º, 5º e 6º anos 
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Dia Internacional da Educação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  24 de janeiro 
 O Dia Internacional da Educação é uma 

data instituída pelas Nações Unidas, com o 

objetivo de destacar a importância da educação 

como um direito humano fundamental e uma 

ferramenta indispensável para o 

desenvolvimento sustentável. 

Desde a sua criação, esta celebração tem sido 

uma oportunidade para refletir sobre os desa 

fios e avanços no acesso à educação de 

qualidade e para reforçar o compromisso global 

com o objetivo de tornar a educação acessível a 

todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hypatia de Alexandria (n.370–415 d.C.), filha do 

matemático Teão, viveu em Alexandria, no Egito, 

então uma província do Império Romano, foi a 

primeira mulher matemática de que há 

referência, tendo também sido filósofa (da 

escola neoplatónica) e astrónoma. 

Hypatia distinguiu-se como professora e 

conselheira. 
Existem abundantes referências e cartas da sua 

época, que testemunham o seu saber e fama e 

que foram coligidas desde então em sucessivas 
obras e biografias idóneas de historiadores. 

 

23 de janeiro 
 

 

                 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TD0Y0r5lLvc 

Prof. Carla Heitor 

O Dia Internacional da Escrita à Mão é uma 

celebração anual que procura destacar a importância da 

caligrafia e do ato de escrever à mão. Escrever à mão 

sempre foi parte essencial da cultura e da formação dos 

indivíduos. A caligrafia envolve-nos numa relação com a 

palavra escrita que é sensorial, imediata e particular e 

regista a nossa individualidade. A escrita manual é uma 

competência biológica, extremamente complexa, que é 

dotada de variação e é inerente a cada indivíduo. Por ser 

altamente personalizada, a escrita pode ser utilizada, à 

semelhança do DNA e das impressões digitais, como 

característica forense identificadora.  
 

http://rce.casadasciencias.org/art/2013/004/

