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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quando duas mulheres, a quem o destino 

não sorriu, têm um encontro inesperado 
(…) Sally, 17 anos, anorética, foge da vida, 

de todos, do mundo. Liss, 50 anos, fugiu do 
mundo, está longe de todos, e o centro da 

sua vida é uma quinta, de que cuida 
sozinha. Por um acaso do destino, 

cruzam-se (…) Assim começa uma 
história que não teria história se Sally 

tivesse ficado apenas uma noite, como 

previsto. Porém, os dias transformam-se 
em semanas, enquanto Liss vai mostrando 

àquela adolescente tão magoada o seu 
mundo: como tratar das árvores, cuidar 

das abelhas, colher as peras selvagens. E, 
devagar, ambas abrem as suas almas e os 

seus corações, partilhando, tímida mas 
genuinamente, o que as fez chegar ali, tão 

longe dos outros, feridas pela vida; e há 
uma esperança, suave, doce e perfumada 

que começa a perfilar-se no horizonte. 
Profundo, belo e inspirador, este é o 

romance que tocou milhares de leitores. 

Uma história que nos revela o poder 

transformador da amizade e nos 

recorda como podemos voltar a 

encontrar-nos a nós mesmos, se 

partilharmos a verdade que há em nós. 
 

https://www.bertrand.pt/blogue

-somos-livros/farmacia-

literaria/artigo/o-perfume-das-

peras-selvagens-de-ewald-

arenz-bula-literaria/260611  

“O PERFUME DAS PERAS 
SELVAGENS” 

 

2ª FEIRA – 13/10/2025 
 

* REUNIÃO – Conselho de Turma – Teams 

    17h30 / 18h30 – 5º A 18h40 / 19h40 – 5º B 

 
3ª FEIRA – 14/10/2025 
 

*REUNIÃO E-SMArt (ERASMUS+) entre a Coord. dos Projetos 
Internacionais (Alice Fernandes), os parceiros espanhóis da escola 
IES Poeta Claudio Rodríguez e as professoras acompanhantes 
(Cristina Simões, Gregória Rosa e Márcia Simões)  – 10h15  
 

* REUNIÃO – Conselho de Turma – Teams 

    17h30 / 18h30 – 6º A 18h40 / 19h40 – 6º B 
 

4ª FEIRA – 15/10/2025 
 

*REUNIÃO online com os Enc. de Educação dos alunos participantes 
na Mobilidade de Grupo a Zamora – 19h30 
 

* REUNIÃO – Conselho de Turma – Teams 

    17h30 / 18h30 – 7º A 18h40 / 19h40 – 7º B 

 
5ª FEIRA – 16/10/2025 
 

*SESSÃO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE sobre Alimentação 
Saudável, no âmbito da comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação: 
                        09h30 – EPE grupo A              10h45 – EPE grupo B 
 

*PROJETO FÁBRICA DE HISTÓRIAS  
- Oficina de contextualização: 

9h00 / 10h00 – 3.º ano   

10h00 / 11h00 – 4.º ano   
 

*REUNIÃO de Diretores, no Gavião, com o centro de formação 
Prof’Sor – 10h30 
 

* REUNIÃO – Conselho de Turma – Teams 

    17h30 / 18h30 – 8º A 18h40 / 19h40 – 8º B 

 
6ª FEIRA – 17/10/2025 
 

* REUNIÃO – Conselho de Turma – Teams  

    17h30 / 18h30 – 9º A  
 

 

 

 

Ewald 

Arenz 
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https://www.youtube.com/watch?v=Fu-pHpT1QjQ&t=7s  
 

Fábrica 

   de 

Histórias 
 

 

              O DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO é 

celebrado anualmente a 16 de outubro, sob iniciativa da Organização das Nações 

Unidas para a Alimentação e Agricultura (FAO). 
 

Assente na ideia de que a alimentação é um direito e um bem fundamental, este dia procura 

alertar para as condições de má nutrição e fome que afetam um grande número de pessoas 

em todo o mundo, incluindo crianças. Pretende-se ainda sensibilizar e mobilizar para a 

descoberta de soluções sustentáveis e saudáveis na produção de bens alimentares. 
 

O tema deste ano é «De mãos dadas para uma alimentação  

melhor e um futuro melhor».  

https://www.youtube.com/watch?v=CEsac4_cDls&

list=RDCEsac4_cDls&start_radio=1  

 Prof. Bruno Nogueira 
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