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SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Candeia Coração 
 

 
 
 

Banu Mushtaq 
 

"Candeia Coração" é um livro de contos da 

escritora e ativista indiana Banu Mushtaq, 

vencedor do  International Booker Prize 

2025.  
A obra retrata com humor e intensidade o 

quotidiano, tensões familiares e opressões 

vividas por mulheres muçulmanas no sul da 

Índia. Os doze contos, em que a autora 

apresenta essas tensões familiares e 

comunitárias, demonstram os muitos anos de 

trabalho como jornalista e advogada, durante os 

quais defendeu os direitos das mulheres e se 

opôs a todas as formas de opressão de casta e 

religião. Recorrendo a um estilo coloquial, 

comovente e implacável, é nas suas 

personagens — as crianças, as avós audaciosas, 

os maulvis e irmãos fanfarrões, os maridos 

frequentemente desastrados e, sobretudo, as 

mães, que a grande custo sobrevivem aos 

próprios sentimentos — que Mushtaq se revela 

uma observadora excecional da natureza 

humana, construindo vertigens emocionais a 

partir de uma poderosa linguagem oral. 

 

 

2ª FEIRA – 2/3/2026 
  
 

*WORKSHOP de Robótica / Programação – 9ºano 
  (Projeto ERASMUS+) 
 
*REUNIÃO - Conselho de Docentes (1º CEB) – 16H30 – Teams  
 

4ª FEIRA – 4/3/2026      
 

* ASSEMBLEIAS ELEITORAIS do Pessoal Docente e Pessoal 
não Docente para o CONSELHO GERAL - das 9h30 às 17h30 

 

*WORKSHOP de Robótica / Programação – 9ºano 
  (Projeto ERASMUS+) 
 

*SESSÃO dinamizada pela CLDS-5G sobre “Literacia 
Financeira”: 

 9ºA – 10h30 /11h20 7ºA – 11h25 /12h15 

 

 
 

3ª FEIRA – 3/3/2026 
 

 

*WORKSHOP de Robótica / Programação – 9ºano 
  (Projeto ERASMUS+) 
 
*SESSÃO dinamizada pela CLDS-5G sobre “Literacia 

Financeira”: 
7ºB – 11h25 /12h15 

 

*REUNIÃO - Conselho de Turma (6ºA) – 17H30 – Teams 
  
*5ª SESSÃO DA FORMAÇÃO : “Aplicações da Inteligência 

Artificial na Educação: Plataformas potenciadoras da 
aprendizagem” – 17h30 – ONLINE 

 
 

 
  
 
 

 
 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=2a6d1d5e629598cb&sxsrf=ANbL-n5LLaKu1jxbp8ZyWVmnETMrc0kTFA%3A1772310277567&q=Banu+Mushtaq&source=lnms&fbs=ADc_l-acAb_3MMOAUx0zmbUpgBqRiigBgL2I_pgQa-94zvB054Dys3s2x_Qm_GJcU2DlSXg0wbEzD9n5jcI7NzC5ACH6iJUrmkKsyJw2QQp4L9JG-ILyR6LyqT_9RsUXkU6S1pcdKTpCS3Td9FBOuhxcCXImLFSvKHzE84kV4XMXKVr72WV95envtM-TTTbHXA5l3wZc97aLxSI41izD8dgxSiKBMOphwQ&sa=X&ved=2ahUKEwizgcfIg_2SAxU7gP0HHYcwK3wQgK4QegQIARAC&biw=1280&bih=551&dpr=1.5&mstk=AUtExfDlPYfyzQavx5Bt1ZAUXUgiFQF8MLAnVvu4OWWblIsJuidN7efGPFT01sn6AJjl6O658ZNoZAA4ApoMIJR3ALmgdHK3-1-ATcApHI5hks8MitMQyRvPmzSH6gXucR9hxfe_Nl1keqZNtG1GUKWaGa0gRNzfSCxejDMzoVG5LJWA7UA8as-HYVjxwuqobiVx8ACSNWetRtrIUoFnCA5_X5nBfsu5BtWRSFA7UKh_NCZkVHmyDM72oLdwVn6389ZSufLZtruzCFMfzJsFERAPC2rYckBUQ6yIc1g5NiTNeLQS9BFeSWc8bkOmUW4H3Tf1NQ&csui=3
https://www.relogiodagua.pt/produto/candeia-coracao-vencedor-international-booker-prize-2025/
https://www.relogiodagua.pt/produto/candeia-coracao-vencedor-international-booker-prize-2025/
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HORÁRIO 
 

 Robótica / Programação 
 2ª feira 

2 / 3 / 2026 

3ª feira 

3 / 3 / 2026 

4ª feira 

4 / 3 / 2026 

 
15 

alunos 
do 

9º ano 

14h10  
15h00 

Sessão 
 1 

9h25 
10h15 

Sessão 
 3 

9h25 Sessão 
 7 

15h05  
15h55 

Sessão
2 

12h20 
13h10 

Sessão 
4 

11h25 Sessão 
8 

  14h10 
15h00 

Sessão 
5 

12h20 Sessão 
9 

  15h05 
15h55 

Sessão 
6 

  

 

 

 
 

GOLDA MEIR  
N. 3 de maio de 1898, Ucrânia    
F. 8 de dezembro de 1978, Israel   
Primeira-ministra de Israel de 1969 a 1974 

 

DOMINGO É DIA… 
  
8 de março 

DIA INTERNACIONAL DA MULHER 
 

 
 

O Dia Internacional da Mulher de 

2026 (IWD 2026), sob o tema 

“Direitos. Justiça. Ação. Para TODAS 

as Mulheres e Meninas”, convoca à 

ação para desmantelar todas as 

barreiras à igualdade perante a lei: leis 

discriminatórias, proteções legais 

frágeis e práticas e normas sociais 
prejudiciais que corroem os direitos das 
mulheres e meninas. 

Para as Nações Unidas o dia é 

assinalado a 8 de março desde 1975. O 

Dia Internacional das Mulheres 

simboliza, em todo o mundo, a vontade 
de conseguir a igualdade entre 

mulheres e homens a todos os domínios 
da vida cívica, política, económica, 

social e cultural.  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

6ª FEIRA – 6/3/2026 

 

* Atividades de Celebração do Dia Internacional da Mulher 
 
* VISITA DE ESTUDO - Centro de Ciência Viva de Estremoz  - 

2ºA e 2ºB  
 

5ª FEIRA – 5/3/2026                                  
 

* Atividades de Celebração do DIA INTERNACIONAL DA MULHER  

* DESPORTO ESCOLAR – MegaSprinter – Elvas 

* VISITA DE ESTUDO - Espetáculo “A Aventura de Ulisses” 
(CulturalKids) – Lisboa – 6ºA e 6ºB   

 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Prime_minister_of_Israel

