Crescer Saudavel(Mente)
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Ingredientes para a massa:

® 20vos

3 banana (ou peras maduras)
sog flocos de aveia

250oml bebida de aveia

1/2 c. sobremesa de canelaempé

1c.sobremesa de fermento em pé’

Opcoes de ingredientes para a cobertura:
Canela em pd

Frutas fresca A escolha, cortadasaos pedacinhos
Agave oumel

Cocoralado

Frutos secos sem sal

Malho de iogurte e limio

Preparacao:

e Numa tigela, mistura bem todos os ingredientes para elaborar
amassa (se for preciso utiliza uma varinha mégica);
Numa frigideira antiaderente coloca uma concha da massa;
Deixa cozinhar durante 2-3 minutos de cada lado, em lume
brando;

® Colocaa coberturaque mais gostares por cima das panquecas.
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