De 15 de janeiro a 9 de fevereiro, foi dinamizado junto dos alunos do 1° ano, a 1*
e 2% fase do projeto “Os Super Saudaveis”, promovido pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro. @] 4w

Os alunos foram desafiados a consumir determinados alimentos saudaveis, ao
lanche e ao almogo, para receberem cartas colecionaveis. Além das cartas, também
receberam um passaporte com informacgdes sobre os beneficios (super-poderes) que cada
alimento possui ao ser consumido.

No final os alunos receberam um diploma de participacdo, com caderno com
atividades relacionadas com alimentag¢ao saudavel e um autocolante.

A préxima etapa sera jogarem com as cartas recebidas.















