
Sessão de educação para a saúde enquadrada nas Aprendizagens Essenciais de 

Ciências Naturais, 6ºano:  Discutir a importância dos estilos de vida para o bom 

funcionamento do sistema cardiovascular; Aplicar procedimentos simples de deteção de 

ausência de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112. 

  

Esta iniciativa teve lugar no dia 26 de janeiro, foi dinamizada pela Associação 

Humanitária de Bombeiros Voluntários do Crato e enquadra-se nas atividades previstas 

no âmbito do PES, em articulação com a EECE. 

 

 


