CANDIDATURA AO
GALARDAO




Atividade:Rececdodd I YRSA NI +SNRS¢ SY x| f2y32
Tema(s) abordado(sJodos

Agrupamento de Escolas do Cratd.° periodo (12 de outubro de 2022)



ECO - ESCoLA
2021-2022

Atividade: Diploma do 2° lugar, desafio nacionél, NA 31 Rl Rl [/ I YUAYyl £33 Sy
Tema(s) abordado(sJodos

Agrupamento de Escolas do Cratd.° periodo (12 de outubro de 2022)



Atividade: Hastear da Bandeira Verde de 2e2122

Tema(s) abordado(sJodos

Agrupamento de Escolas do Cratd.° periodo (9 de novembro d2022)



Atividade: Alunos premiados nos desafios Hswolas de

2021/22, distinguidos na cerimoénia do hastear da bandeir
verde (APlusBanddo agrupamento, acompanhou o 4.
KFaadSIFEN 420FryR2 2 GSYI Gad

Tema(s) abordado(shlimentacao saudavel e sustentavel

Agrupamento de Escolas do Cratdl® periodo (9 novembro)




Atividade: Brigada da Cantina (desafio EEscolas)

Tema(s) abordado(sklimentacdo saudavel e sustentavel

Agrupamento de Escolas do Crag®° e 3° periodos



TITULO DRECEITAArrozDocec Receitaradicional

portuguesaconfecionadano Natal enaPascoa

1 chavena Arroz carolino
1+1/2 chavena Agua

% chavena Acucar

2 cascas liméo

1 pau canela

2+1/2 chavena leite

1 pitada sal

1 pitada canela

Atividade: Receitas Sustentaveis tém tradicdo (desafie Eco
Escolas)

Tema(s) abordado(silimentacao saudavel e sustentavel

Agrupamento de Escolas do Crai®° e 3 periodo



C ¢es do Dia Mundial da Ali
16 de outubro de 2022

Jogo da Glériasobre
Alimentagaoe Atividade flsica

Atividade: outros projetos de escola

Sexta-feira 2s) @diade
cozinhar comida assustadora'!

No refeitériodas14h as16h, 0o 5°Aeo05°B podem

aparecer para cozinhar com a Patricia Marques.

Tema(s) abordado(sklimentacdo saudavel e sustentavel 50 e acsemtn e eyt syl st et

7

Agrupamento de Escolas do Cragd %/2°/3° periodo




Dindamica

Queijo (fatiado, de
do JOgO barrar, Babybel,

Hast s tridngulos, queijo fresco,
5 cartas coleciondveis, requeijdo...)
gpnde b durante 5 dias =
Aveia (flocos, bolachas,

1 margo panquecas ou barritas
5 alimentos saudaveis caseiras de aveia...)

wcoucos

5 Super poderes 2margo Banana
fornecidos pelos

alimentos: 3 margo Améndoa

o Defesa;
= i : rnotrei?g;éncla- Uvas (como néo
O3 . ; « Resisténcia; 8 marco estamo: na (época dats
g y SRy i i " fesca a escona)

Os alunos recebem a carta, se consumirem o alimento do dia.

Os alunos receberam no primeiro dia (27 fev,):

»1 passaporte com a explicagdo das regras do jogo, informacdo sobre
cada alimento, etc.
1 carteira para colocar as cartas recebidas.

@ i Fie: B

= l.:.ﬁi

i CRATO

cada pessoa deverd trazer 1 colher e 1 copo.

Atividade: outros projetos de escola

Tema(s) abordado(siklimentacao saudavel e sustentavel

Agrupamento de Escolas do Crad ®/2°/3° periodo



&Y DIA MUNDIAL
3 @ Ct?lAN(,'
EC O

1
'JMNHO

10h00 - Eco - Caminhada
(CERCA DE 5 KM)

12h30 - ALMOCO/PIQUENIQUE a

no Pdtio da Escola ECOPROFESSOR
14h00- Inauguragdo Painel de > < @*‘&‘
Azulejos Eco-Escola e da A 4
Tampinhas entre as 12100 e as 1#h00

*Atuagdo da Plus Band”

[27 stavds/espagos tematicos]

Eco-Escolas

SVIDANTE
o
Danga | Voleibol | Badminton i

ECOESTUDANT

Futebol | Jogos Tradicionais 4 ‘1‘«',:,‘

Andebol | Basquetebol |

Percursos Sensoriais
Insufldveis

Montar a cavalo

CRATO

por tudo! '*@ ¥ ¥

Atividade: Comemoracéao do Dia da Crianca-Bemdavel (1 de junho)

Tema(s) abordado(slEspacos exteriores

Agrupamento de Escolas do Crat@®° periodo




Atividade:! LINS &Sy i oe

Tema(s) abordado(sklteracdes climaticas

Agrupamento de Escolas do Crat@®° periodo
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i
CUIDAMOS,
DATUASK

Atividade: Comemoracao do Dia da Crianca-Bemdavel

Tema(s) abordado(slEspacos Exteriores

Agrupamento de Escolas do Crat@®° periodo



Tema(s) abordado(slEspacos Exteriores

Agrupamento de Escolas do Crat@° periodo
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Atividade:! LINBaSydl een2 R2 LINR2SG2 «a
Pinto-# 3dzt [ AYLI ¢ y2 5 Ad{Escdlag (i SNy I

Tema(s) abordado(skgua

Agrupamento de Escolas do Cratd.° periodo (8 de novembro)



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CRATO

: |
ECO-ESCOLAS

L T L

Atividade: Brigadas verdes em acao, no ambito da campanha
G9ao2ftl [ AYLI ¢

Tema(s) abordado(slEspacos exteriores Residuos

Agrupamento de Escolas do Cratd\o longo do ano



Atividade:! cep Sa RS aSyairoAifAll

Tema(s) abordado(slEspacos exteriores Residuos

Agrupamento de Escolas do Crai®° e 3° periodos




Eco-Escolas RECOLHA DE TAMPINHAS
CiDes para os tratamentos da
MARIA MENDES

A Maria é uma "Atleta apaixonada” que ficou tetraplégica
apos acidente num treino.

Mzriza Mendes, tem 13 anos e &, desde os 5 anos, umz “atleta
apaixonada, lutadora e focada”.

Depois de representar Portugal em dois campecnatos do mundo e
um campeocnato europeu, a vida da menina, mudou abruptamente,
2 19 de dezembro de 2022, quando sofreu um acidente durante um
treino, ficando tetraplégica, nz sequéncia de uma lesdo na madula.

Agora, a familia pede asjudz parz poder dar-lhe as melhores
condigdes de recuperagio. Apos o acidents que deixou a Maria numa
situagdo muito dificil & que vai exigir uma grande adaptacao da sua
vida.
O objetivo desta iniciativa & que "3 Maria possz evoluir dentro do
possivel, garantindo que ssja t3o feliz como era antes, agora com a
sua nova condigao”.

A Tampinhas vamos alimentar

para a Maria ajudar!
tragam tampinhas até 14 de junho
g P J
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Atividade:t N2 2Si2 a¢2R2a
aSYyRSa¢z O2Y NBO2ft KI
(campanha solidaria

Tema(s) abordado(slResiduos

Agrupamento de Escolas do Cratol®, 2°,
3° periodos



NG'S RECICLAMOS!

RESIDUOS DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS E PILHAS USADAS

5

Atividade: Geracdo Depositraoecolha deREEE, com a
colaboracéo de entidades geminadas (Camara Municipal, Unido de
Freguesias, Juntas de Freguesias de Gafete e de Waftedra)

oS
HOS AMI ¢ cCO
10 DO TEU PROFESSO

Tema(s) abordado(siResiduos

Agrupamento de Escolas do Cratol®, 2°, 3° periodos B



Atividade: outros projetos de escola

Tema(s) abordado(slResiduos

Agrupamento de Escolas do Cratd?, 2°, 3° periodo



