Mega Piquenique Saudavel
19 de outubro de 2022 (quarta-feira

Local: Jardim do Agrupamento de Escolas do Crato
Horario: Na respetiva hora de almogo de cada grupo/turma (12h30 as14h20)
Participantes: Todos os elementos da comunidade educativa e convidados

Nao pode faltar: comidinha saudavel, como saladas, quiches, tortilhas, wraps,
cenoural/pepino/beterraba aos palitos, tomate cherry, fruta fresca, espetada de
fruta, sandes de pao escuro com p.e. queijo, fiambre de aves, ovo cozido/mexido,
vegetais, abacate, frango desfiado...), agua, sumos naturais, entre outros.

A Camara Municipal do
Crato oferece uma
salada e a sobremesa.

Ndo havera servico de refeicbes no refeitorio escolar e
ndo € necessario a reserva do almogo no GIAE.




