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10 a 14 
outubro 

 
 

 
DIA ATIVIDADES 

Pensamento da semana 

 
 

 
 

● Celebração do Dia Mundial da Saúde Mental, junto de toda a 
comunidade educativa. 

Distribuição dos pares da atividade “Amigo Secreto” 

 
● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

● Caixa de perguntas sobre “Alimentação Saudável e Atividade Física 
e Desportiva”. 
(disponível na papelaria e no pavilhão). 

 

 

 

● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 
 

 

 
● Caixa de perguntas sobre “Alimentação Saudável e Atividade Física 
e Desportiva”. (disponível na papelaria e no pavilhão). 

● Conhecimento do Projeto Guardiões 

 
 

● MIBE” – “Vamos conhecer a Biblioteca” – Pré escolar/ 1º ano 
● Deslocação dos membros do Eco-Escolas (Gregória Rosa e Patrícia Marques) e das 

delegadas do 8ºA e B do ano letivo anterior, a Valongo, para receção da “Bandeira 

Verde 

Eco-Escolas 2022” e do prémio do 2º lugar a nível nacional do “Desafio: Brigada 

das Cantinas” 

● Caixa de perguntas sobre “Alimentação Saudável e Atividade Física 
e Desportiva”. (disponível na papelaria e no pavilhão). 

 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leon Leyson tinha apenas dez 
anos quando os nazis invadiram a 
Polónia em 1939 e a sua família 
foi forçada a viver no gueto de 
Cracóvia. Neste seu livro de 
memórias, Leon começa por nos 
descrever uma infância feliz, na 
sua aldeia natal e felizmente para 
a família, o seu caminho cruzar- 
se-ia com o de Oskar Schindler. 

 
= ❖ = 

 
 

 
 

● O cérebro humano é

constituído por 85% de água? 

● Uma ostra pode demorar cinco 

anos a produzir uma única pérola? 

 
 
 

 
"O que é, o que é que quanto 
maior é, menos se vê? 
Resposta: A escuridão. 

“Que as tuas escolhas 
reflitam as tuas esperanças, 
não os teus medos” 
Nelson Mandela 
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● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

 
● Caixa de perguntas sobre “Alimentação Saudável e Atividade Física 
e Desportiva”. (disponível na papelaria e no pavilhão). 
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● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

 
● Caixa de perguntas sobre “Alimentação Saudável e Atividade Física 
e Desportiva”. (disponível na papelaria e no pavilhão). 

 

● Comemorações do "Mês da Música" – atividade realizada no 
Mosteiro de Flor da Rosa e destinada às turmas A e B do 3ºano (saída 
da escola às 10h15 e regresso às 11h50). 

 

 


