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“A Educacdo de qualidade é um direito humano fundamental e um investimento para o futuro. Aprender

a tomar decisdes informadas é aprender a exercer uma cidadania democratica.” (Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania, do Ministério da Educagdo, setembro 2017)
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1. Introdugdo

O Agrupamento de Escolas do Crato assumiu o compromisso de ir ao encontro das prioridades definidas no
Programa do XXI Governo Constitucional para a area da educacdo ao integrar a Autonomia e Flexibilidade
Curricular.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), que resultou da proposta elaborada e
apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania (cf. Despacho n.2 6173/2016, de 10 de
maio), é também uma dessas prioridades e aposta numa educacdo de qualidade para todos exigindo uma
intervencdo que tenha em consideracdo os desafios colocados a educacdo, no quadro da sociedade atual.
“Hoje vivemos num mundo com problemas globais como as alteragdes climaticas, os extremismos, as
desigualdades no acesso aos bens e direitos fundamentais e as crises humanitarias, entre outros, em que a
solucdo passa por trabalharmos em conjunto, unindo esforcos para encontrar solugBes para os desafios
gue ameacam a humanidade. O futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende da formacdo
de cidadds/dos com competéncias e valores ndo apenas para compreender o mundo gque os rodeia, mas
também para procurar solu¢cdes que contribuam para nos colocar na rota de um desenvolvimento
sustentavel e inclusivo”. (Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, do Ministério da Educacdo, setembro 2017)

E neste contexto que surge a ENEC, a qual visa conceber uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania a
implementar nas Escolas (EECE), no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos
documentos curriculares em vigor. A ENEC encontra-se ainda em convergéncia com Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho), o qual constitui um referencial para
o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola, enunciando os principios
fundamentais em que assenta uma educacdo que se quer inclusiva e que aponta para um modelo de
escolaridade orientado para a aprendizagem dos alunos, que visa, simultaneamente, a qualificacdo
individual e a cidadania democratica.

Cidadania e Desenvolvimento (CiDes, sigla adotada) assume-se, assim, “(...)como um espaco curricular
privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica

individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.” (...)(Estratégia Nacional

de Educacédo para a Cidadania, do Ministério da Educagdo, setembro 2017)

2. Enquadramento

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas do Crato, foi elaborada no ano
letivo 2018/19, surgiu no ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), coordenada
a nivel Nacional pelo Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania (GTEC), a implementar em todas as
escolas, no referido ano letivo e é revista e atualizada todos os anos letivos.

(..) A presenca mais acentuada da cidadania na educacdo configura, assim, a intencdo de assegurar «um
conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacdo das criancas e jovens portugueses

de modo que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
4



relagdes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de
valores e conceitos de cidadania nacional» (cf. Predmbulo do Despacho n.2 6172/2016, de 10 de maio). A
componente de CiDes visa contribuir para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos, de didlogo e
no respeito pelos outros, alicercando modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os

direitos humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

3. Considerandos

A relagdo entre o individuo e 0 mundo que o rodeia, construida numa dindmica constante com os espagos
fisico, social, histérico e cultural, coloca a escola o desafio de assegurar a preparacdo dos alunos para as
multiplas exigéncias da sociedade contemporanea.

A complexidade e a acelerada transformacdo que caracterizam a atualidade conduzem, assim, a
necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da cidadania democratica,
requerendo um papel preponderante por parte da escola. Com efeito, os valores da cidadania encontram-
se consagrados nos principios da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n. 246/86 de 14 de outubro), ao
estabelecer-se que o sistema educativo devera ser organizado de modo a contribuir para a realizacdo dos
alunos, através do pleno desenvolvimento da sua personalidade, atitude e sentido de cidadania. Deste
modo, os alunos sdo preparados para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos, no sentido de assegurar o seu desenvolvimento civico equilibrado.

Os Principios, as Areas de Competéncia e os Valores definidos no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatdria confluem para a formacdo do individuo como cidaddo participativo, iniciando o caminho do
exercicio da cidadania ao longo da vida. Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais elencam os
Conhecimentos, as Capacidades e as Atitudes a desenvolver por todos os alunos, conducentes ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, no
guadro de um processo de promocdo da autonomia e flexibilidade curricular. Visando a construcdo sdlida
da formacgdo humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos
valores democraticos bdsicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como social, a educacdo
constitui-se como uma ferramenta vital. Deste modo, na componente de CiDes os professores tém como
missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas,
numa época de diversidade social e cultural crescente, no sentido reduzir a intolerancia e os preconceitos,

bem como de suprimir os radicalismos violentos.

4. Documentos de Referéncia

Gerais:
eLei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de outubro)
eEstatuto do Aluno e Etica escolar - Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro

eDespacho n.2 5908/2017, de 5 de julho



eDecreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

eEstratégia Nacional de educacdo para a Cidadania
eEssenciais das diferentes areas/ disciplinas

ePerfil dos Alunos a Saida Escolaridade Obrigatodria

Internos:

*Projeto Educativo

eRegulamento Interno

*PADDE - Plano de Acdo de desenvolvimento Digital da Escola
*Plano Anual de Atividades

*Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

Outros: (anexo 1)

5. Coordenacgdo da EECE

1 - A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola é assegurada por um/a docente membro do
conselho pedagdgico.

2- Compete ao/a coordenador/a da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola:

a) constituir o ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educacgdo para a Cidadania;

b) coordenar e monitorizar as estratégias definidas no documento de Estratégia de Educacdo para a
Cidadania de Escola;

c) disponibilizar aos/as docentes todas as informagdes necessarias a implementacdo e desenvolvimento de
atividades no ambito da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola;

d) promover a troca de experiéncias e cooperacdo entre todos os docentes que lecionam a disciplina de
Educacdo para a Cidadania;

e) apresentar um relatério anual, o qual deve incluir as necessidades de formacgdo continua de docentes
neste dominio;

f) apresentar propostas de formacdo na componente de Cidadania para o pessoal ndo docente.

3 — Perfil: O/A coordenador/a da Estratégia de Educagdo para a Cidadania de escola deve:

a) ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

b) frequentar/ter frequentado a¢des de formacgdo sobre educacdo para a Cidadania;

c)possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnolégicos e de plataformas digitais;

d)conseguir estabelecer e manter relacdes empaticas com discentes, docentes e pessoal ndo docente,
sustentadas em processos de escuta e reconhecimento;

e) ter uma visdo intercultural da educacdo (o reconhecimento das culturas em presenca);

f) sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposi¢do superior;



g) revelar experiéncia no desenvolvimento de projetos a nivel de escola e capacidade de organizacdo

coletiva.

6. Perfil do docente de Cidadania e Desenvolvimento

a) demonstrar saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos/as e da restante
comunidade educativa;

b) saber criar situacdes de aprendizagem para os/as alunos/as desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolucdo de problemas;

c) saber potenciar situagBes de aprendizagem em articulacdo com a comunidade;

d) ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

e) frequentar/ter frequentado ac¢des de formacdo sobre educagdo para a Cidadania;

f) possuir competéncias de trabalho, nomeadamente, em metodologia de projeto;

g) possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;

h) conseguir estabelecer e manter relagdes empdaticas com discentes;

i) sentir-se motivado para desempenhar tarefas, sem imposi¢do superior;

j) ser reconhecido pelo conselho de turma como o/a docente adequado/a a coordenacdo da CiDes da

respetiva turma.

7. Operacionalizagdo ao nivel de Escola

As praticas quotidianas de toda a comunidade educativa do Agrupamento de Escolas do Crato devem
assentar nos valores, atitudes, regras, procedimentos e principios de cidadania. O sucesso da EECE ira
sempre depender do envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo, dando-se um
destague especial as oportunidades dadas aos/as alunos/as de se envolverem na tomada de decisGes,
nomeadamente nas que os/as afetam.

Estas praticas devem ser sustentadas no tempo, por forma a serem interiorizadas, através de metodologias
ativas com vista ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. A Educacdo para a Cidadania é
uma missdo de toda a escola, devendo o trabalho de parceria com a familia e a comunidade assumir aqui

uma énfase particular.

8. Parcerias

Os projetos realizados na componente de CiDes, bem como outros a nivel de escola, procuram estar
articulados e desenvolvidos, sempre que possivel, em parceria com outras entidades.

A Biblioteca Escolar, um centro de recursos e de conhecimento interno a escola, constitui uma estrutura de
apoio privilegiada para o desenvolvimento de projetos, possibilitando também a articulacdo com os
diversos parceiros do agrupamento.

A articulacdo com entidades externas a escola assume, no desenvolvimento de projetos, um papel

fundamental, uma vez que os alunos aprendem através de desafios da vida real, indo para além da sala de
7



aula e da escola, tomando consciéncia que as suas decisdes e acdes contribuem ndo sé para o seu futuro

individual, mas também para o futuro coletivo.

Desenvolvi-
mento de
Projetos

Interdiscipli-

nares

Articulagdo
vertical e
horizontal

Trabalho
em Rede

7 ONG Articulagdo

./ -AssociagBes juvenis . Parcerias com com projetos
/ -Autarquias locais \ Instituicdes da escola

[ -Institui¢Bes de ensino superior |
"' e centros de investigagdo |

| -Grupos da comunidade e de
\ voluntariado f Envolvimento

das familias

-Meios de comunicagio
social
-Empresas

Esquema 1: Trabalho em rede a desenvolver na escola

O desenvolvimento da EECE do Crato aposta no desenvolvimento de projetos através de parcerias com as
seguintes entidades:

Camara Municipal do Crato e Juntas de Freguesia, Associacdo de Pais, Centro de Saude, Biblioteca Escolar,
Biblioteca Municipal, Bombeiros Voluntarios do Crato, Santa Casa da Misericérdia, GNR/ Escola Segura,
Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens do Crato, Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima,

Universidade Sénior, APEEAEC, Equipa CRATO por tudo 4G — CLDS, etc.

9. Operacionalizagdo ao nivel de Grupo/ Turma

-Na Educagdo Pré-Escolar e no 12 Ciclo do Ensino Basico, a componente de CiDes encontra-se integrada de
forma transversal no curriculo, sendo da responsabilidade do/a educador/a e do/a docente titular de
turma. Os dominios a trabalhar e as competéncias a desenvolver sdo definidos em sede de Conselho de

Docentes e enquadrados na EECE.

-Nos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico, a disciplina de CiDes integra as matrizes curriculares do ensino bésico e
secundario, de acordo com o Despacho n.2 5908/2017, de 5 de julho, e inscreve-se na area das Ciéncias
Sociais e Humanas. Apesar de ser uma disciplina autdbnoma, constitui um espaco potenciador da
valorizacdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma, sempre que se verifique a

interligacdo curricular com outra(s) disciplina(s) a nivel das aprendizagens. No Agrupamento de Escolas do



Crato a disciplina de CiDes, no 22 e 32 Ciclos, funciona numa organizacao anual, de um tempo semanal de

50 minutos, abrangendo todas as turmas do 52 ano ao 92 ano.

10. Aprendizagens esperadas em Cidadania e Desenvolvimento

Assentam em trés principios:

¢ Concecdo ndo abstrata de cidadania ativa;

¢ |dentificacdo de dominios essenciais (ex. Interculturalidade, direitos humanos, igualdade de género,

sustentabilidade, media, salde) — em toda a escolaridade;

¢ |dentificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidadad (Competéncias para uma Cultura da

Democracia).

Cidadania e Desenvolvimento atende aos trés eixos que foram recomendados, em 2008, pelo

Documento do Forum Educacdo para a Cidadania:

» Atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos);

* Relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo);

* Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizacdo e

interdependéncia, paz e gestdo de conflitos.

11. Dominios a desenvolver em Cidadania e Desenvolvimento

Organizam-se em trés grupos de dominios:

- 0 19 é obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e

longitudinais);

- 0 29 é obrigatdrio pelo menos em dois ciclos do ensino basico;

- 0 32 com aplicagdo opcional em qualgquer ano de escolaridade.

A organizacdo dos diferentes dominios por ano de escolaridade em cada um dos ciclos deve ser definido

pelo Conselho de Docentes e Conselhos de Turma, em funcdo do perfil de cada uma das turmas, numa

l6gica sequencial.

Grupos de Dominios:

12 Grupo 22 Grupo 32 Grupo Outros
-Direitos Humanos (civis e politicos, -Sexualidade (diversidade, | -Empreendedorismo De acordo
econdmicos, sociais e culturais e de direitos, saude sexual e (nas suas vertentes com as
solidariedade) reprodutiva) econdmica e social) necessidad
-lgualdade de Género -Media -Mundo do Trabalho es de
-Interculturalidade (diversidade cultural e | -InstituicGes e participacdo | -Seguranca, Defesae | educagdo
religiosa) democratica Paz paraa
-Desenvolvimento Sustentavel -Literacia financeira e -Bem-estar animal cidadania
-Educacdo Ambiental educacdo para o consumo | -Voluntariado diagnostica
-Saude (promocdo da salde, saude -Seguranca rodoviaria das.

publica, alimentacado, exercicio fisico)

-Risco




O desenvolvimento desta componente deve ser consolidado, de modo que as criancas e jovens, ao longo
dos diferentes ciclos, experienciem e adquiram competéncias e conhecimentos de cidadania, em varias
vertentes. Os referenciais de educacdo elaborados pelo Ministério da Educacdo, em colaboragdo com
outros organismos e instituicdes publicas e diversos parceiros da sociedade civil, assumem-se como
documentos de referéncia para os dominios a desenvolver na CiDes, ndo se constituindo como guias ou
programas prescritivos, mas instrumentos que, no ambito da autonomia de cada estabelecimento de
ensino, podem ser utilizados e adaptados em funcdo das opc¢des a definir em cada contexto, enquadrando
as praticas a desenvolver. Todos os dominios devem ser encarados como intercomunicantes, tendo por
base uma visdo holistica dos/as alunos/as, sendo que a sua abordagem devera privilegiar o contributo de
cada um para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das dreas de competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Os responsaveis pela componente/ disciplina de CiDes devem preencher a tabela que segue em anexo
(anexo 2 para a Educacdo Pré-Escolar e anexo 3 para o 12, 22 e 32 Ciclos), para registar os dominios
trabalhados, em cada ano letivo, em cada grupo/ turma. Esta deve acompanhar os Projetos Educativos de
Turma (PET), de cada turma, desde o 12 ano até ao 92 ano. No caso do pré-Escolar, a tabela deve
acompanhar os Projetos Educativos de Grupo (PEG), de cada grupo, até ao final da Educagéo Pré-Escolar.

Os dominios definidos em Conselho de Docentes e em Conselhos de Turma, para serem trabalhados no

ano letivo 2021/22, sdo os que se seguem:

11.1 Dominios a desenvolver, em 2022/23 no Pré-Escolar

PRE- ESCOLAR
Idades: 3/4anos | Idades: 5/6 anos
2022/2023 20222023
g Direitos Humanos X
2 E g 2 Igualdade Género X
S ',E < % g Interculturalidade X
E 25 ¥ | Desenvolvimento Sustentavel X
=
< g3 Educacio Ambiental X
Y Satide X
2 g | Sexualidade
g 85§ |Media
SET =2 = S o
= ‘% 'E E Instituigoes e Participagao Demaocratica
E 2o ‘g | Literacia Financeira e Edu. para o Consumo
259 [w
g o isco
= | seguranca Rodoviria X X
Empreendedorismo
g 2 Mundo do Trabalho
- m
E E Seguranga, Defesa e Paz
8 = Bem-estar animal
o Voluntariado/ solidariedade
Qutro
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11.2. Dominios a desenvolver, em 2022/23, no 12/ 22/ 32 Ciclos

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo
12 | 22 | 32 | 30 | a2 | 5e [ go | g2 | 72 | g2 | 8o gz | go
A A A B A A B A A A B A B
g Direitos Humanos X X X X X X X X X X X X X
w
= 8 2L lgualdade Género X X X X X X X X X X X X
= T g
= ‘% S Z £ Interculturalidade X X X X X x x 5 X X X X
£ 2 =
g 2e s Desenvolvimento Sustentavel X X X X X X X X X X X X X
= | 'g % Educacdo Ambiental X X X X X X X X X X X X X
= Saude X X X X X X X X X X X X X
w 8 Sexualidade X X X X X X X X X X
o .2
g 858 [Meda x [ x [ x[x
SETa — — 0
E '% P Instituicoes e Participacac Democratica X X X X X X X X X X X X X
= 2 2
E = S E Literacia Financeira e Edu. para o Consumo | X X X X
=24 E g Risco X X X X X X X X X X X
23 Seguranca Rodoviaria X X X X X X X X X
Empreendedorismo X X X X
w o Mundo do Trabalho
5 g Seguranca, Defesae Paz X X X X X X X X
E g Bem-estar animal X X X X X X X X X X X X X
8o Voluntariado/ solidariedade X X X X X X X X X X X
Outro

12. Metodologia

Apds decisdo dos dominios a abordar, o educador(a)/ professor(a) realiza a planificagcdo das atividades em
grelha prépria (anexo 4). Esta planificacdo é elaborada para cada uma das turmas. A diversidade de
metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas deve ser indutora a aplicagdo em experiéncias reais de
participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel de educacdo e de ensino, sempre
que possivel.

A EECE enforma a cultura escolar do Agrupamento de Escolas do Crato e exprime-se através das atitudes,
dos valores, das regras, das praticas quotidianas, dos principios e dos procedimentos adotados tanto ao
nivel global da escola, como ao nivel da sala de aula.

Os projetos desenvolvidos na componente de CiDes e outros projetos realizados na escola devem estar
articulados com a EECE (Anexo 8 — Articulagdo) e ser desenvolvidos preferencialmente em parceria com
entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras escolas (vd. ponto sobre stakeholders),
numa perspetiva de trabalho em rede. A concegdo e o desenvolvimento de projetos assentes nas
necessidades, recursos e potencialidades da comunidade corporizam situacdes reais de vivéncia da

cidadania.

Devem ser utilizadas metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias como:
-Trabalho Individual e de Grupo

-Trabalho de Projeto/ implementagdo de projetos

-Debates/ Assembleias de Turma

-Apresentacdes publicas

11



-Dramatizagdes

-Pesquisa orientada de textos e imagens

-Visionamento de Videos, documentarios, DVDs, etc.

-Presenca na escola de membros da comunidade e convidados

-Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, Constituicdo da Republica Portuguesa,
Regulamento Interno,...)

-Preenchimento de inquéritos

-Producdo de textos e/ou imagens

-Palestras e Workshops

-Aulas de exterior/ Visitas de estudo

-Ag¢des de voluntariado

-E outras

Devem ser valorizadas as especificidades e realidades locais, em detrimento de abordagens de tematicas
abstratas e descontextualizadas da vida real, por forma a que a Cidadania seja interiorizada através de

experiéncias reais e processos vivenciais.

13. Avaliagdo

(Conforme Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania; setembro 2017)

(...) A disciplina/ componente de CiDes constitui-se como espaco potenciador da valorizagdo de uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Docente/ Turma, sempre que se verifique a
interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das aprendizagens. (...)

(..) O processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta componente deve integrar e refletir as
competéncias de natureza cognitiva, social, pessoal e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada
aluno e aluna através de evidéncias.

A avaliagdo das aprendizagens em CiDes estd enquadrada pelos normativos legais em vigor para cada nivel
de ensino.

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliagdo devera ter lugar de forma continua e
sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Assim, as formas de
recolha de informacdo deverdo ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes técnicas e instrumentos
de avaliacdo, valorizando o desenvolvimento de atividades.

-Na Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico: a avaliacdo na componente de CiDes é proposta
pelo(a) Educador (a) e professor(a) titular de turma e expressa-se de forma qualitativa.

-Nos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico: a avaliagdo na disciplina de CiDes é proposta pelo professor(a) da

disciplina e é da responsabilidade do Conselho de Turma. A avaliagdo sumativa, a realizar no final de cada

12



periodo, expressa-se de forma qualitativa e quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressao ou

retencdo do aluno.

13.1. Instrumentos de Avaliagdo

- Grelhas de observacdo do trabalho individual, grupo, participacdo em atividades/ projetos;
- Grelhas de registo de avaliacdo na apresentacdo de trabalhos;

- Trabalhos produzidos, bem como as diferentes fases de producdo;

- Autoavaliacdo;

- Etc.

13.2. Critérios de Avaliagdo

S3o definidos pelo Conselho de Docentes/ Turma e pela Escola. Devem considerar o impacto da
participacdo dos alunos e das alunas nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas,
de acordo com as normas definidas, no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria.” (Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania 2017). Estes foram definidos no ano letivo transato, revistos no

presente ano letivo e seguem em anexo a este documento (anexo 5).

14. Plano de Ac¢ao de CiDes

O Plano de Acdo de CiDes segue em anexo a este documento (anexo 7). Deste plano constam projetos e
atividades a articular com as turmas e parceiros.

Cada turma tera a sua propria planificacdo (grelha do anexo 4) como ja foi referido no ponto 12 deste
documento. Estas planificacGes serdo arquivadas num dossié “Dossié de EECE” que se encontra na sala de

professores para consulta.

14.1. Diagnéstico (fragilidades)

Verificaram-se muitas melhorias ao nivel das fragilidades apontadas nas EECE dos anos letivos
anteriores, contudo os conselhos de turma decidiram continuar a abordagem de alguns dominios
de forma mais aprofundada, consistente e sistematica. No dominio da Saude ir-se-a continuar a
trabalhar nos estilos de vida e alimentagdo saudavel.

Dentro do dominio Direitos Humanos ird ser abordado o tema do Bullying por se ter verificado

gue este problema se tem agravado entre criancas e jovens.

15. Avaliagdo da EECE
A monitoriza¢do e avaliagdo da EECE sera realizada em articulagdo com o processo de autoavaliacdo do

Agrupamento de Escolas de Crato, e respetiva equipa responsavel.
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Neste sentido, para além dos objetivos, estratégias e evidéncias da EECE do Agrupamento, no final do ano
letivo serdo aplicados questionarios aos alunos, docentes, pessoal ndo docente e encarregados de

educacdo.
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16. Anexos
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Anexo 1

Documentos Internacionais e Nacionais de Referéncia a Nivel Internacional

Unido Europeia:
* Declaracdo de Paris (Declaragdo sobre a Promocdo da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade,

Tolerdncia e Ndo-discriminacdo através da Educacdo, de 17 de marco de 2015)

Conselho da Europa:

e Carta sobre Educacdo para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos

e Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade em sociedades democréticas
culturalmente diversas

ONU/UNESCO

¢ ONU — Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)

¢ ONU — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030

¢ UNESCO - Educacdo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI (2014)
A NIVEL NACIONAL

e Estratégia Nacional para a Integracdo das Comunidades Ciganas, 2013-2020

e Plano Estratégico para as Migragdes, 2015-2020

¢ V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Ndo Discriminagdo, 2014 -2017

¢ V Plano Nacional de Prevengdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017

e [l Plano Nacional de Prevengdo e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017

e Estratégia Nacional de Educacgdo para o Desenvolvimento, 2010-2015

e Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria 2016-2020 — PENSE 2020

¢ Plano Nacional de Formacao Financeira 2016-2020.

Sitios na internet

Assembleia da Republica

http://www.parlamento.pt/Paginas/default.aspx
http://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
Governo de Portugal

http://www.portugal.gov.pt/pt/GC19/Pages/Inicio.aspx

Presidéncia da Republica Portuguesa

http://www.presidencia.pt/

Tribunal Constitucional

http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/home.html

Portal da Unido Europeia

http://europa.eu/index_pt.htm

Parlamento Europeu

http://www.europarl.europa.eu/pt/headlines/

Comissao Europeia

http://ec.europa.eu/index_pt.htm

Conselho da Europa

http://www.coe.int/Iportal/web/coe-portal

Organizacdo das Nacdes Unidas

http://www.un.org/

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
http://www.portugal.gov.pt/PT/GC19/PORTUGAL/SISTEMAPOLITICO/DUDH/Pag
es/DeclaracaoUniversaldosDireitosHumanos.aspx

UNESCO — Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
http://www.unesco.pt/cgi-bin/home.php

Food and Agriculture Organization das Nacdes Unidas

http://www.fao.org/

Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
http://www.oecd.org/

Organizacdo Mundial de Comércio

http://www.wto.org/indexsp.htm

Organizacdo Internacional do Trabalho
http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm#a4

Biblioteca virtual da Direcdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular
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(DGIDC)

http://www.dgidc.min-edu.pt/bibliotecadigital/

Educacdo para a Saude
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Paginas/default.aspx

Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) (2007). Relatério Final
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=107
Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) (2005). Relatério Preliminar
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=107
Regime de Fruta Escolar
www.drec.min-edu.pt/default.aspx?verconteudo=1051

Plataforma Contra a Obesidade - Direcdo-Geral da Saude
www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/

Direcdo-Geral da Saude

www.dgs.pt/

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

www.idt.pt/

Diretdrio do Alcool

www.directorioalcool.com.pt/

Literacia Social

www.ledonvalues.org/

Faculdade de Motricidade Humana

www.fmh.utl.pt/

Coordenacdo Nacional para a Infecdo VIH/sida

www.sida.pt/

www.acs.min-saude.pt/pt/infeccao-vihsida/

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género

www.cig.gov.pt/

Publications - SHE Schoolsforhealth.eu
www.schoolsforhealth.eu/index.cfm?act...tid..

OrganizacGes Ndo-Governamentais (ONG)

Amnistia Internacional - Portugal

http://www.amnistia-internacional.pt/

Plataforma Portuguesa das OrganizacGes Ndo-Governamentais para Desenvolvimento
www.plataformaongd.pt/

(APEDI) Associacdo de Professores para a Educacdo Intercultural
dir.apedi@gmail.com

Associacdo para o Planeamento Familiar

www.apf.pt

Civitas - Associacdo para a Protecdo e Defesa dos Direitos dos Cidaddos
www.civitas.pt/

Comissdo Nacional Justica e Paz

www.cnjp.ecclesia.pt/

Conselho Nacional de Juventude

www.cnj.pt/

Férum de Cidadania - Participacdo ativa e direta do cidaddo na politica com opinides e artigos

www.forumcidadania.org/

O Instituto de Apoio a Crianca

www.iacrianca.pt/

ICE - Instituto das Comunidades Educativas
www.cetrad.info/?action=parceiros/viewPartner&id=4
OIKOS - Cooperacdo e Desenvolvimento

www.oikos.pt/
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Estratégia de Educagao para a Cidadania de Escola

Dominios de Cidadania e Desenvolvimento trabalhados em cada nivel e ciclo de educagao e ensino (Pré-Escolar)

Anexo 2

Tabela modelo

GErupos: PRLC- E2C0OLAR
Idades: 3/4 anas Idades: 56 anos
0 20 20 fEO
i Diretas Humanos
- E | -
- E Igualdade Génerno
E8 82 E Int=reulturalidade
E E‘E C '
o & E = E| Desenuokdimanto Susts mbieal
= 8 a —E Cducacio Ambiental
= Salde
B _E Sawpslidade
a B 'E .E Elesdia
- .E g Instituiches e Participacio Demacritica
E @ = E Lit=racia Fimamcaira & Edu. pars o Consumio
9855 [Rise
= Sepuranga Rodowidria
Empreendedorisma
” H Flundo do Trabkalha
B E Sepuranca, Defess e Paz
E '!_ Berr-astar animal
ad Walurntariado
Ouitro

Legenda: Colocar uma cruz (X) nos temas abordados em cada ano letivo.

Esta tabela deve acompanhar o Plano Estratégico de Grupo (PEG) de cada grupo até ao final da Educacdo Pré-Escolar.
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Anexo 3

Tabela modelo

EDUCACAO

Dominios de Cidadania e Desenvolvimento trabalhados em cada nivel e ciclo de educagao e ensino (12/ 22/ 32 Ciclos)

Turma: {eolocar A au B 12 CklxEB 22CIcka EB J2Cicla EB
1% mne ¥ ann I# ano 4% ano 5% ann 5 ann 78 ano &% ann OF ana
o} M J L L | L L w M J M J
2 g ig| Direlbas Humaras
L 8 S| mualdace Género
EE % E riteroulburalidace
:E ‘E ; 'g Dzl maziho Sustentaeel
,:'5 5 fducacio Ambiental
Zalide
a Siaxualdade
g 83 § | Media
E i -!: 3 | imstituiches ¢ Partidpacda Demoordtica
:E 'i ; E Libzeracia Finanoeira & Edu. para o Cansumo
51 § | Risto
: Segurania Rodovidria
tmpreencedoremo
a A Mundo da Trabalho
E E Segurania, Defesa & Faz
8 E dem-estar animal
Volumtariado
Oubra

Legenda: Colocar uma cruz (X) nos temas abordados em cada ano letivo. Esta tabela deve acompanhar o Plano Estratégico de Turma (PET) de cada

turma até ao final da Educac¢do Basica.
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Anexo 4

Grelha modelo

ESTRATEGIA DE EDUCACAD PARA A CIDADANIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CRATO

Mivel de Ensino:

Operacionalizagio em CIDADANIA ¢ DESENVOLVIMENTO a0 nivel de turmal

PLANIFICACAO ANUAL

pré-gscolzr[ ] 12 cicle[[] 22 cicle[] 32 cicle [

Turma:

AnD letivo: !

DiEIgnﬁEti-l:l:l da turma |necessidad e am temas de aprendizagens) experidncias relacionadas com os dominios de Cidadania e Dessnvolvimento)

Dominios

Projetos/Atividades

Articulacao
i1

Aprendizagens a
desenvoheer [z

Dinamizadores

Perfl do
Aluno

Calendar @i

12 Grupo de Dominka

Cbrgaltono para 1ndos o nivels 2

Dired bos: Humanos
fohwls o polibhoce,
erondmioos, sociails
@ culiurals & de
solidarisdade|

e die

aualcade di
Ganers

vl bura o
{diversidace
cultural & religiosa)

Desesrvenibrirmeniio
Susienkave]

esiolaridace

Prdf LB F1/32 Oclos

ErUCagha
Armbeental

ks | promos i
b sailde, sdde
paindica,
alirnentacio,
eerchok fisi oo
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a Soayialidacde
= (lrsarodacha, thraatog
E SELF L A
'E ripredLitia)
E g Wieda
g3 retiuighes o
2 E R participagio
'E § demoeratica
§E 5 LEeracia inancsira
o & pducacio para o
M= CONELITI
B SEEUrANCD
E rodowviina
s
E oo Srpresndedansmo
c 2 9 | inas suaswerienbes
E E E coondmica e social |
3 E E Sdunda oo Trabal ho
E.% # ["Esguranca, Defasa e
25T | Faz
Gé g Serrrestar andmal
A Wolbunkariaco
[T T T

{1 Areas Curriculares, Disciplings, OC, Projeto Educativo, Plano Anuzl de atividades, Turmas, GAAF, Biblicteca Escolar, Bibliotecz Municipal, AECE,
Projetos da Escola (Eco-Escolas, PES, Clube Europeu, Clube da Mdsica, CEM, Informat, Projeto Ciénda a Brincar, Desporto Escolar, Clubs de
Artes, Parlamento dos Jovens], Entidades Exterioras (Associag@o de Pais, Ca3mara Municipal do Crato, Centro de Sadde, GMR, 2] e outros.

{2| De acordo com os principios, valores e dreas de competéncias do Perfil do Aluno 3 saida da escolaridade obrigataria e com as necessidades da
turma.

Avaliacio e Instrumentos de avaliagio (Mo 12 ciclo do ensing bisico, a avaliacio na companente de C0 & da responsabilidade do professor titular, Nos 22 e 32 ciclos da
ansing bisico a avaliacio na discipling de CD & propasta gelo professor da discipling de Cidadania e Desenvalvimenta @ & da responsabilidade da Canselho de Turmal

Profassor (] raspansivel: Data: 7§
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Anexo 5

Critérios de Avaliacao

prftrre APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Pﬁ“‘ PONDE- | INSTRUMENTOS
ALUNO RACOES | DE AVALIACAD
-Conhece e aplica os principios de cidadania (Demonstra respeito pela diversidade humana e cultural, 10%
sabe agir eticamente e de acordo com os principios dos direitos humanos, negoceia a solugdo de conflito
em prol do bem de todos; age de acordo com a sustentabilidade ecologica, @ interventivo, tomando @
. iniciativa e sendo empresndedor).
razen | Cognitivo -Exprime opinides, ideias, justificando-as. 10%
m:.m -Elabora trabalhos mobilizando a informacdo (online e documental) selecionada de forma correta e 10%
FAZER Criteriosa. Registos de
-Revela capacidade de comunicar (oralmente, por escrito e através de linguagem digital). 10% ohservacdo direta
65% -Colabora com interesse & empenho em atividades de turma/escola. A 5%
Social -Respeita-se a si e aos outros. B. 5% Pesquisas
-Manifesta capacidade interventiva e empreendedora. C. 5%
-Revela espirito de interajuda. O. 3 Trabalho de
-Demonstra comportamentos, atitudes solidarias. E. 5% projeto
-Demonstra originalidade, criatividade e sensibilidade estética. F. 25%
-Revela pensamento reflexivo e critico. G 25% | Trabalhos
-E persistente na superacio de dificuldades/ resolucio de problemas. H. 2,5% | praticos
Emocional | -Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor & 8 superacdo; L B2
SER -Tem consciéncia de si e dos outros. L 25% | Debates efou
E -E responsavel e consciente da obrigagdo de responder pelas proprias aches, ponderar as agdes proprias 5% didlogo
'E?:: g alheias em funcdo do bem comum. argumentativo
-Realiza as atividades) tarefas de forma autdnoma e empenhada. 25%
3594 -Revela sentido de cooperacdo e evidencia o gosto pela partilha. 25% Portefdlio de
-Manifasta iniciativa. 25% | evidéncias de
Pessoal £ cumpridor (a) das regras estipuladas [prazos, hordrios, traz material necessaria, ). 2.5% gprendizagem
-Conhece e respeita o Regulamento Interno. 25% | individual
-E assiduo (a) e pontual. 25%

22




Anexo 6

Cidadania e Desenvolvimento (Propostas de atividades para o Plano Anual de Atividades 2022/ 23

Eixos de Intervencdo (E.l.) do Projeto Educativo:

1. Recuperacdo e Melhoria das Aprendizagens; 2. Avaliacdo de Processos; 3.Reforco da relacdo Escola/Familia/Comunidade; 4. Gestdo e Organiza¢do

Custos
Objeti
Previstos (€) jetivo(s)
Ne Atividade Calendariz | E. Dinamizadores/ Destinatarios Recursos
acdo l. Articulacdo <z 3 =
=] s Central(ai ..
5 a S entral(ais) Estratégico(s)
IID' H
ia Mundial d'e i Del7 a
Combate ao Bullying 21 out
20 out
Coordenadora EECE em o 1-_1-2- i
articulagdo com peracionalizar
A 0€ 10€ j
. . 16 de Educadoras de Infancia, ) Projetos que
“Dia Internacional para a| Covemb Professores de 1¢ Ciclo Pré-Escolar desenvolyam as
Bondade e Tolerancia” P . ! 12 Ciclo 1 competéncias
ro Professores CiDes e BE 29 Ciclo 0€ 1.1. Promovera |previstas no Perfil do
32 Ciclo recuperagdo e a Aluno a Saida da
Material de melhoria do Escolaridade
Tema “Viver juntos em desgaste desempenho dos Obrigatéria
PAZ" o - ; le2 Computador Alunos com a
Dia Mundial da Paz De9a ) Projetor diminuigdo da 1.1.3. Divulgar as
Agdo de sensibilizagao 13 de Projeto CRATO por tudo 39 ciclo oe | oe | violéncia escolar produgdes dos
“A guerra como fonte de o eiro 4G -CLDS alunos a Comunidade
impactos sociais” ] e EECE 0€ Escolar de
50 min. por turma forma aumentar a
“Dia Escolar da Ndo 30de Coordenadora EECE Com. Escolar motivagdo dos
o ” - . ) 0€ 0€ | O€ mesmos
Violéncia e da Paz janeiro Educadoras de Infancia, Pré-Escolar
“ . Professores de 12 Ciclo, 19 ciclo
Celebrar aamizade noj 14 de Prof. CiDes, BE e GAAF 22 ciclo 10¢ o€ | 10€
dia de Sdo Valentim fev .
32 ciclo
: ; 5de EECE em articulagio Sala
“Dia Internacional da Pessoa com le2 . 1. 111,
: D If A . dezembr € com o Projeto CRATO 92 A,82B,52A,62A Computador e 0€ 0€ 0€ 11 Promove":e . | 1|1 1
ericiencia o pOr tUdO 4G — CLDS, Projetor recuperar a melnoria mp ementar
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6 de Dep. Expressdes (Ed. A 89A 20A 398, 10 do desempenho dos atividades que
Acdo de sensibilizagdo “Calgar os sapatos do | dezembro Especial), P O ST 2T alunos visem a inclus3o,
outro: uma viagem sobre ser empatico” 7 de CiDes e GAAF oA recuperago e
dezembro B inovacdo
9de . .
PréA, Pré Be 32 A
dezembro
15 de
52Be9°B
dezembro
1.1. Promover
recuperar a 1'.1'6' Dar R
melhoria cont{ngldade as
do desempenho dos atmda;ies
Coordenadora EECE em Alunos e alunos desenvolvidas no
articulagdo com o SPO, Y dos d 1.1. Promover e ambito
as Educadoras, encardrega 105 de Material de recuperar a do Programa PES
Celebragao do “Dia Mundial do Sono” 15 de Professores de 12 Ciclo, Peréugjc(iaalgr desgaste 10€ melhoria Im 1I.elr.nlelr;tar
1% marco |1,2e Professores CiDes, 12 ciclo Computador 10€ 0€ do desempenho dos ativFi)dades que
Diretores de Turma e BE N i alunos ; : ~
3 2¢ ciclo Projetor 3.1. Reconhecer o visem a mclysao,
32 ciclo papel da familia no reci:zsgzézo €
percurs;ue:cc)olar do 3.1.2. Promover
acOes dirigidas a
pais e EE
Aulas de
danga/ginastica/ zumba,| Ao longo EECE Pessoal docente 0€ 0€ 0€ 1.1. Promover e ,
etc. do ano e ndo docente recuperar a -Promover a salide
melhoria mental do decente
do desempenho para um processo
Projeto P \ De 10 de EECE Pessoal docente e com a promoggo do ensm::};greef?cifagem
“Bem-estar docentee | O "Amigo Secreto outubro | 1 e n3o docente Professora convivio e bem- p :
ndo docente” 14d GAAF Marlene Santos 0€ oe | oe |estarnosdocentese “rromovera
alsae n3o docentes da continuacdo de
fevereiro B escola. relagGes positivas e
Final do Sala de convivio Combater o de partilha entre os
Jantar convivio ano Pessoal docente sindrome de docentes e n3o
. EECE, GAAF e BE e n3o docente Fotocopias 0€ 0€ | o€ b docentes.
letivo urnout.
Coordenadora EECE em Alunos e 1.1. Promover 11.8. Dgsenvglver
) ° recuperar a projetos de
Campanha Solidaria” em parceria com uma ONG|Ao longo do articulagdo comAas. encarregad~os de Material de melhoria ambito solidario com
5 Educadoras de Infancia, educagdo 10€ 0€ 10€ do d ho d . -
a designar ano Prof de 19 Cicl Pré-Escol desgaste 0 desempenho dos intervengao
rofessores de 12 Ciclo, re-escolar Alunos. preferencialmente
1,2e Professores CiDes, 12 ciclo local
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Diretores de Turma e 22 ciclo - Alertar para as
Departamento de 32 ciclo desigualdades
Ciéncias Sociais e mundiais;
Humanas - Sensibilizar para a
importancia do
voluntariado.
1.4.3. Incentivar a
participacao
ativa nas
Professores titulares de 12 12 ciclo 1.4. Contribuir para Assemble,llas de
Assembleias de Turma Ao longo do ciclo, professores de CiDes 22 ciclo Fotocopias 0€ 0€ | 0€ |aformagdo holistica ”turma o
ano do 22 e 32ciclos e alunos 39 ciclo dos alunos nas "Assembleias
de delegados e
subdelegados" e
Assembleia
Municipal Jovem
Blogue da EECE Ao longo do Coordenadora EECE Comunidade computador 0€ 0€ | o€ COI"IStIt’U'I(;aO de um
ano Escolar portfélio da EECE

NOTA: Este é o plano geral de atividades da CiDes. Outras atividades se desenvolverdo ao longo do ano letivo. Algumas constam do Plano Anual de Atividades do
Agrupamento e sdo realizadas em articulacdo com os projetos existentes na escola e outras serdo registadas na planificacdo prépria de cada turma.
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Anexo 7

Plano de A¢do da Educagdo Pré-Escolar e 12 Ciclo - 2022/23
Operacionalizagdo em CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO (em permanente atualiza¢ao)

Domin
ios
EPC

Temas

A (o]
Pré 12 ano 22 ano 32 ano 42 ano

T GruUpo de DOmInio

Obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade

Pré/12/ 22/32 Ciclos

Direitos Humanos
(civis e politicos,
economicos, sociais e
culturais e de
solidariedade)

-“Historias da Ajudaris” Produgao livre de textos sobre Paz
-Comemoracado do Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza e Dia Municipal para a Igualdade
-“Dia Mundial de Combate ao Bullying”

-Programa de Promogdo da
Resiliéncia: “As Aventuras
do Samuel e da Helena”

-Comemorar o “Dia Mundial da Bondade e o Dia Internacional para a Tolerdncia”

-“Dia Mundial da Paz” Agdo de sensibilizagdo “A guerra como fonte de impactos sociais”

-“Dia Escolar da N3o Violéncia e da Paz”

-“Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” - A¢do de sensibilizagdo “Calgar os sapatos do outro: uma viagem sobre ser empatico”
-Comemorar o “Dia Internacional da Familia”

-Dia da Crianga Eco-Saudavel -Caminhada Eco-Escolas

-Feira Eco-Saude, desfile moda/ roupa recicldvel e mega piquenique saudavel)

-Comemorar o Dia Nacional do Pijama e o Dia da Convencao Internacional dos Direitos da Crianca
-Més de prevengdo dos Maus Tratos na Infancia

-Projeto “Encontros Intergeracionais”

-Campanha Solidaria” em parceria com uma ONG a designar

-Jogo Juntos no Quizz, sobre Igualdade de Género, Relacionamentos, Direitos das Criangas, Seguranga e
Efeitos da Violéncia

-Acdo de sensibilizagdo sobre Violéncia em Meio Escolar

-Projeto Hora de Ser Mddulo —
Quebra Gelo Mddulo — Tempo
em Familia

Igualdade de Género

”

-Participagdo nas atividades do “Dia Internacional da Mulher

-Projeto de Igualdade de Género (GAAF)

-Atividade com base no
livro A Estrela de Klahan,
sobre violéncia doméstica

Interculturalidade
(diversidade cultural

-Dia Europeu das Linguas
-Participacdo nas atividades para assinalar o Halloween: atividades organizadas pelas docentes de Inglés
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e religiosa)

-Celebragdo do Natal e TradigGes Natalicias e Festa de Natal
-Natal no Mundo (Multiculturalidade)

-Cantar os Reis

-Valentine’s day

-Dia da Europa

-Pascoa: caga aos ovos

-Thanksgiving

-St Patrick’s Day

-Participagdo nos projetos internacionais

Desenvolvimento
Sustentavel

-Pomar Pedagdgico (Conservagdo e tratamento do pomar)
-Construgdo de objetos com materiais reutilizaveis
-Projetos de Alimentagdo Saudavel e Sustentavel (desafios)
-Horta Bioldgica

-Dia da Crianga Eco-Saudavel -Caminhada Eco-Escolas
-Festival de Sopas + Sustentavel e Magusto

Educagao Ambiental

-Participacdo nas atividades do Eco-Escolas

Cerimédnia do Hastear da bandeira Verde

Apresentac¢do do projeto “Guardides”

Participagdo nas reunides Conselho Eco-Escolas (o pré-escolar ndo participa) on line

Participagdo na campanha DEPOSITRAO, recolha de residuos (eletrodomésticos, lampadas e pilhas)

Caminhada do Dia da Arvore/Floresta e do Dia Eco Escolas.

Recolha de tampas, rolhas de cortica e pilhas

Participagdo no concurso “Separa e Ganha” da Valnor

Celebragdo do Dia Internacional das Eco-Escolas, com a apresentacdo do projeto “O Planeta Limpo do Filipe Pinto — Agua Limpa”

I -Concurso Eco-Cdédigo 2023, a nivel de escola e a nivel nacional

Saude (promogao da
saude, saude publica,
alimentagao,
exercicio fisico)

-Celebragao do Dia Mundial da Saude Mental

-Rastreio de saude oral

-Celebragdo do “Dia Mundial do Sono”

-Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo — Semana da Alimentagdo e Mega Piquenique Saudavel
-Desenvolvimento dos Projetos de Educagdo Sexual das Turmas

-Avaliagdo do Estado Nutricional dos Alunos: MedigGes Antropométricas

-“Somos o que Comemos” | | |

-Jogo dos 4 sentidos na Alimentagdo

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Dieta
Mediterranica (10 Principios,
Roda dos Alimentos e Eco-
ementas Mediterranicas)

-Programa Cuida-te (unidade mével) Alimentagdo Saudavel e Atividade Fisica e Desportiva
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-Sessdo de educagao para a
salide sobre a Importancia do
Pequeno-Almocgo e de Lanches
Saudaveis

-Entrega de cheques-dentista e sen

sibilizagdo para a sua utilizagdo

-Realizagdo de Bochechos fluoretados

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Higiene Oral

-Programa de Educagao
Alimentar - Os Super Saudaveis
(Liga Portuguesa Contra o Cancro
- LPCC)

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Higiene
Pessoal/Prevencgdo de
Infegbes

-Corta-Mato Escolar

-Sessdo de Educacgdo para a
Saude sobre Higiene Pessoal/
Prevencao de Infegbes

-Sessdo de Educacgdo para a
Saude sobre Higiene
Pessoal/ Prevencdo de
InfecBes

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre Higiene Pessoal/
Prevencdo de InfecGes

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre Higiene
Pessoal/ Prevencdo de
InfecGes

-Participac¢do nas atividades de desporto escolar

22 Grupo de Dominios

Obrigatdrio, pelo menos,
em 2 ciclos do ensino

basico

Sexualidade

-Desenvolvimento das atividades do Projeto de Educagdo Sexual para a turma
-“Celebrar a amizade no dia de Sao Valentim”

-Projeto Hora de Ser
Mdédulo-Quebra Gelo
Mddulo-Relacionamentos positivos

Media

-Comemoracdo do Dia da Internet Mais Segura 2022 (Sessdes de sensibilizagdo)

Instituicoes e
participagao

-Andlise do regulamento interno da escola e cddigo de conduta da escola, enquanto instituicdo de participagdo democrética: direitos e deveres dos alunos
-Dia do Patrono (entrega de prémios escolares, em moldes a definir tendo em conta as medidas de preven¢do da COVID-19)
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democratica

periodo, elei¢cdo dos alunos a integrar o Quadro de Valor)

transmitirem a turma (exceto no 12 ano)

-Assembleias de turma (eleigdo do delegado e subdelegado de turma, comunicagdo a turma (pelo delegado) dos assuntos
tratados na reunido Eco-Escolas; debate sobre o aproveitamento, comportamento e funcionamento geral da escola para
apresentar na Assembleia de Delegados e Subdelegados com a diretora da escola e a coordenadora de CiDes; no final de cada

-Participacdo do delegado e subdelegado nas Assembleias de Delegados e Subdelegados de Turma onde se debate e reflete
sobre o aproveitamento, comportamento e funcionamento geral da escola com a apresentagdo de melhorias para depois

Literacia financeira e
educagdo para o
consumo

Seguranga rodovidria

- Jogo da Seguranga

- Agentes de prevengao
rodovidria por 1 dia

- Atividade pratica com a
colaboragdo do NPA (Nucleo de
Prote¢do Ambiental) e do GIPS
(Grupo de Intervengdo de
Protegdo e Socorro), sobre
Ambiente/ Natureza

Risco

- Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME (se as condi¢gdes da pandemia o permitirem)

32 Grupo de Dominios
Opcional em qualquer
ano de escolaridade

Empreendedorismo
(nas suas vertentes
econdmica e social)

- “De pequenas ideias, a grandes negdcios: ser empreendedor” com a Equipa CRATO por tudo 4G — CLDS

Mundo do Trabalho

Seguranga, Defesa e
Paz

- Comemoracgdo do “Dia Mundial da Paz”

Bem-estar animal

- Comemoracdo do “Dia do animal” -“Desfile do Dia do Animal”

Voluntariado/
solidariedade

-Campanha Solidaria” em parceria com uma ONG a designar

Outros

Outros (necessidades
de ed. paraa
cidadania
diagnosticadas)
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Plano de A¢do do 22 e 32 ciclo — 2022/23
Operacionalizagao em CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO (em permanente atualizacao)

Dominios

EPC

Temas

52 ano 62 ano 72 ano 82 ano 92 ano

12 Grupo de Dominio
Obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade
Pré/12/ 22/3¢2 Ciclos

Direitos Humanos
(civis e politicos,
economicos, sociais
e culturais e de
solidariedade)

-“Histérias da Ajudaris” Produgdo livre de textos sobre Paz
-Comemoragdo do Dia Internacional para a Erradicagdo da
Pobreza e Dia Municipal para a Igualdade

-“Dia Mundial de Combate ao Bullying”

-Comemorar o “Dia Mundial da Bondade e o Dia Internacional para a Tolerdncia”

-“Dia Mundial da Paz” A¢do de sensibilizagdo “A guerra como fonte de impactos sociais”

-“Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz”

-Dia da Crianga Eco-Saudavel - (Caminhada Eco-Escolas, Feira Eco-Salde, desfile moda/ roupa reciclavel e mega piquenique saudavel)
- “Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” - A¢do de sensibilizagdo “Calgar os sapatos do outro: uma viagem sobre ser empatico”
-Comemorar o “Dia Internacional da Familia”

-Comemorar o Dia Nacional do Pijama e o Dia da Convencgao Internacional dos Direitos da Crianca

-Més de prevengdo dos Maus Tratos na Infancia

-Projeto “Encontros Intergeracionais”

-Projeto Vidas Ubuntu na Escola

-Campanha Solidaria” em parceria com uma ONG a designar

-Semana Ubuntu

Igualdade de
Género

-Comemorar o “Dia da Mulher”
-Projeto de Igualdade de Género

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Violéncia

Doméstica
-Sessdo de educagado para a -Sessdo de educagao para a
salde sobre Igualdade de saude sobre Igualdade de
Género Género
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Interculturalidade
(diversidade
cultural e religiosa)

-Dia Europeu das Linguas

Halloween

Thanksgiving

-Participacdo nas atividades para assinalar o Halloween: atividades organizadas pelas docentes de Inglés
-Celebragdo do Natal, Tradi¢Ges Natalicias e Festa de Natal
-Natal no Mundo (Multiculturalidade)

-La chandeleur

-Valentine’s day

-St Patrick’s Day

-Participagdo nas atividades para comemorar a Pascoa

Dia da Europa

-Participagdo nos Projetos Europeus

Desenvolvimento

-“Viver o presente, salvaguardando o futuro” com a Equipa CRATO por tudo 4G — CLDS

Sustentavel -Participacdo no Concurso de Natal (utilizacdo de materiais reutilizaveis)
-Festival de Sopas + Sustentavel e Magusto

Educacdo -Participacdo nas atividades do Eco-Escolas:

Ambiental . Cerimonia do hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas

. Participagdo nas reunides Conselho Eco-Escolas (o pré-escolar ndo participa) on line

. Participagdo na campanha DEPOSITRAO, recolha de residuos (eletrodomésticos, lAmpadas e pilhas)

. Caminhada do Dia da Arvore/Floresta e do Dia Eco Escolas. Recolha de tampas, rolhas de cortica e pilhas
. Participagdo no concurso “Separa e Ganha” da Valnor

. Pomar Pedagdgico (Conservagdo e tratamento do pomar)

. Desafios do Projeto “Reciclar é na Boa” (Academia Ponto Verde)

-Dia Internacional das Florestas e da Arvore

-Concurso Eco-Cédigo 2022 a nivel de escola e a nivel
nacional

Saude (promogao
da saude, saude
publica,
alimentagao,
exercicio fisico)

-Celebragdo do Dia Mundial da Saude Mental

-Mega Piquenique Saudavel

-Celebragdo do “Dia Mundial do Sono”

-Desenvolvimento das atividades do Projeto de Educagdo para a Saude (PES):
-Entrega de cheques-dentista e sensibilizagdo para a sua utilizacdo PESUCC Crato
-Avaliagdo do Estado Nutricional dos Alunos: Medigdes Antropométricas

-Sessdo de educagdo para a
sauide sobre Métodos
Contracetivos e IST (SIDA,
Hepatite e HPV)

-Sessdo de educagdo para a
salide sobre Métodos
Contracetivos e IST (SIDA,
Hepatite e HPV)

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Disturbios
Alimentares (Anorexia
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nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar)

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Primeiros
Socorros/Suporte Basico de
Vida

-SessGes de educagdo para a saude sobre Perigos da Exposi¢cdo

Solar/ Prevengdo

-Corta-Mato Escolar

22 Grupo de Dominios
Obrigatodrio, pelo menos, em 2 ciclos do ensino basico

Sexualidade
(diversidade,
direitos, saude
sexual e
reprodutiva)

“Celebrar a amizade no dia de Sdo Valentim”
-Projeto CARE 2.0 Programa de Prevencdo da Violéncia Sexual
-Desenvolvimento dos Projetos de Educagao Sexual das Turmas com a Equipa de Saude Escolar da UCC Crato — Enfermeira, em algumas atividades

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Violéncia no
Namoro

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Violéncia no
Namoro

-Sessdo de educagdo para a
saude sobre Violéncia no
Namoro

Media

-Comemoragdo do Dia da Internet Mais Segura 2023 (Sessdes de sensibilizagdo)

Instituicoes e
participagao
democratica

-Analise do regulamento interno da escola e cédigo de conduta da escola, enquanto instituicdo de participacdo democratica: direitos e deveres dos alunos
-Assembleias de turma (elei¢do do delegado e subdelegado de turma; comunicagdo a turma, por parte do delegado dos assuntos tratados nas reunides Eco-Escolas;
debate sobre o aproveitamento, comportamento e funcionamento geral da escola para apresentar na Assembleia de Delegados e Subdelegados com a diretora da
escola e a coordenadora de CiDes; no final de cada periodo, elei¢do dos alunos a integrar o Quadro de Valor; debates de temas propostos pelos alunos e outros
-Participacdo do delegado e subdelegado nas Assembleias de Delegados e Subdelegados de Turma onde se debate e reflete sobre o aproveitamento, comportamento

e funcionamento geral da escola com a apresentagdo de melhorias para depois transmitirem a turma

-Dia do Patrono (entrega de prémios escolares)
-”5 de outubro” (curadoria e disponibilizacdo de contetdos)
-Projeto AMJC (Assembleia Municipal Jovem do Crato)

Literacia financeira
e educagao para o
consumo

Seguranca
rodoviaria

Risco

-Exercicio publico de sensibilizacdo para o risco sismico A TERRA TREME (se as condi¢Ges da pandemia o permitirem)

inio

7

Dom

Opcional

em

qualquer

Empreendedorismo
(nas suas vertentes
econdmica e social)

-“De pequenas ideias, a grandes negdcios: ser empreendedor” com a Equipa CRATO por tudo 4G - CLDS

ano de

Mundo do Trabalho
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Seguranga, Defesa -Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME (se as condi¢Ses da pandemia o permitirem)

e Paz -“Dia Mundial da Paz”
Bem-estar animal -Comemoragdo do “Dia do animal” (Direitos dos animais) |
Voluntariado/ -Campanha Solidaria” em parceria com uma ONG a designar

solidariedade

Outros

(necessidades de
educagdo para a
cidadania
diagnosticadas)

NOTA: Atividades inscritas no Plano Anual de Atividades realizadas em articulagdo com as varias disciplinas, os projetos da escola (Oferta Complementar, Projeto Educativo, Gabinete de Apoio
ao Aluno e a Familia, Biblioteca Escolar, Atividades de Enriquecimento Curricular, Eco-Escolas, Projeto de Educagdo para a Saude, Clube Europeu, Clube da Musica, CEM, Informat, Projeto Ciéncia
a Brincar, Desporto Escolar, Clube de Artes, Parlamento dos Jovens e as entidades exteriores (Associagdo de Pais, Cdmara Municipal do Crato, APAV do Crato, Comissdo de Protec¢do a Criangas e

Jovens em Risco, CIMAA, Biblioteca Municipal, Centro de Saude, GNR e outros.
Atividades previstas de acordo com os principios, valores e dreas de competéncias do Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria e com as necessidades das turmas
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Anexo 8

(POsSiVEL) ARTICULACAO DOS DOMINIOS COM OS PROJETOS/ ORGAOS DA ESCOLA

Dominios
Temas BE Datas | CEM DE EE E-du. GAAF PES PE oC CPCJ CA
EPC
12 Grupo de Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e de solidariedade) X X X X X X
Dominio Igualdade de Género X X X X X
Obrlgatorl? p:’ara Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) X X X X X
todos os niveis e - -
ciclos de escolaridade | Desenvolvimento Sustentdvel X X X X X X X
Pré/12/ 22/3¢2 Ciclos Educacdo Ambiental X X X X X
Saude (promogdo da satde, satde publica, alimentagdo, exercicio fisico) X X X X X X X X X X
2° Grupo de Sexu'alidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva) X X X X
Dominios Media X X X
Obrigatdrio, pelo InstituicGes e participacdo democratica X X X X
menos, em 2 ciclos do | Ljteracia financeira e educac3o para o consumo X X X X
ensino basico Seguranca rodovidria X X
Risco X X X X X X X
Empreendedorismo (nas suas vertentes econémica e social) X X X X
32 Grupo de Mundo do Trabalho X X X
) Dominios Seguranca, Defesa e Paz X X X X X X X X
Opcional em qualquer -
ano de escolaridade | Bem-estar animal X X X
Voluntariado/ solidariedade X X X X X X X X X
Outros (de acordo com as necessidades de educagdo para a cidadania diagnosticadas)

Legenda: BE (Biblioteca Escolar); Datas (Datas comemorativas); CEM (CEM/Jogos Matematicos); DE (Desporto Escolar); Eco (Eco-Escolas); GAAF (Gabinete de Apoio ao

Aluno e a Familia); PES (Projeto de Educagdo para a Saude); PE (Projetos Europeus); OC (Oferta Complementar); CPCJ (Comissdo de Protec¢do as Criangas e Jovens) e CA
(Clube de Artes)
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17.Conclusao

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas do Crato pretende ir ao encontro
dos documentos legislativos do Ministério da Educa¢do e ao mesmo tempo adaptar-se a realidade da
propria escola.

Tem como principal objetivo articular com os projetos existentes, com as disciplinas e dar continuidade as
parcerias ja estabelecidas, uma vez que a nossa escola é muito rica neste ambito.

E um documento que fica em aberto, sujeito a necessidade de alteracdes ao longo do ano letivo, uma vez
gue se trata de uma nova componente cujo sucesso surgira de experiéncias que podem ou ndo resultar e
gue terdo ou ndo de ser reformuladas.

Por outro lado, o sucesso da implementacdo desta estratégia conta, ainda, com a colaboracao de todos os
coordenadores/ dinamizadores dos projetos da nossa escola que aceitaram articular com a CiDes e, em
particular, com a participacdo/ empenho das Educadoras de Infancia, Professores(as) Titulares, Professores
de CiDes e Diretores de Turma que detém o papel de coordenadores da CiDes nas suas turmas.

Estard disponivel na pdgina web do Agrupamento um Blogue com todos os materiais, recursos,
documentos e atividades referentes ao desenvolvimento desta componente/drea, o endereco é:

http://cidescrato.blogspot.com/

A Coordenadora da

Estratégia de Educacdo para a Cidadania no Agrupamento de Escolas do Crato

Gregdria Rosa

Crato, 27 de outubro de 2022
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