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17 a 21 
outubro 

 
 

 

DIA ATIVIDADES 

 
● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

● Sessões de Educação para a saúde sobre Alimentação (consultar anexo) 

- Dieta Mediterrânica (10 Princípios, Roda dos Alimentos e Eco-ementas Mediterrânicas) 

 

● Jogo dos 4 sentidos na Alimentação (consultar anexo) 

 

● Reuniões dos conselhos de turma: 5ºA e 5ºB (consultar convocatória) 

Pensamento da semana 

“A melhor maneira de 
preveres o teu futuro é 

criá-lo” 
Abraham Lincoln 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA 

 
 
 

● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

 
● Jogo dos 4 sentidos na Alimentação (consultar anexo) 

 
● Reuniões dos conselhos de turma: 6ºA e 7ºA (consultar convocatória) 

 

● Jogo dos 4 sentidos na Alimentação (consultar anexo) 

 
● Mega Piquenique Saudável (consultar anexo) 

 

● “Outubro – MIBE” – “Vamos conhecer a Biblioteca” – Pré escolar/1º ano 

 

Sinopse: 

Uma mulher misteriosa é 

perseguida na Índia. Maria Flor 

tenta ajudá-la, mas ambas são 

raptadas. Tomás Noronha inicia 

buscas para as resgatar e irá 

contar com um ajudante 

inesperado. Um agente secreto 

americano. 

CURIOSIDADE: Este livro está em 

● Reuniões dos conselhos de turma: 9ºA e 8ºA (consultar convocatória) 

● 18h00 reunião online - Entrevista de grupo - CIMAA (referente à Carta 
Educativa). Pessoas da escola envolvidas - Carlota Cassian (em 
representação dos alunos); Maria Matutino (em representação dos EE) e 
Tiago Botelho (em representação do Pessoal não docente) 

número 1 do top 10 dos livros mais 

lidos em Portugal! 

= ❖ = 

 

 
 

● O violino (Stradivarius) que 

● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

● Jogo dos 4 sentidos na Alimentação (consultar anexo) 

● Comemoração do Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza e Dia Municipal 

para a Igualdade Tema “Viver juntos em PAZ” 
 

● “Dia Mundial de Combate ao Bullying” 
- Ações de sensibilização, pelos professores de CiDes, Educadoras de 
Infância e Professores Titulares de Turma, com o objetivo de acabar 
com o Bullying entre crianças e jovens; 

tocou no naufrágio do Titanic 

para acalmar os passageiros, foi 

leiloado em 2013 por um milhão 

de euros? 

●No dia 20 de outubro 

comemora-se o 

Dia do Poeta 
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https://drive.google.com/file/d/1d6kfvIDVl0OEPu7QVsQ42hF5CY9qEeMh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d6kfvIDVl0OEPu7QVsQ42hF5CY9qEeMh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d6kfvIDVl0OEPu7QVsQ42hF5CY9qEeMh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d6kfvIDVl0OEPu7QVsQ42hF5CY9qEeMh/view?usp=sharing
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 - Distribuição do crachá (autocolante) “Stop Bullying” por todas as 

crianças e alunos da escola; 
 

- Elaboração de cartazes com mensagens contra a prática de Bullying 
e incentivo à empatia e gentileza; 

 

- Colaboração do Clube de Rádio e Clube de Artes. 
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● Programa “Cuida-te” do IPDJ 
- Das 10h35 – 11h25: Sessão sobre sexualidade e afetos dinamizada por uma psicóloga do IPDJ 
(8º anos, na BE); 

 

- Das 11h30 – 13h15: os alunos podem dirigir-se, individualmente, ao gabinete da unidade 
móvel para esclarecimentos de dúvidas no âmbito da temática sexualidade e afetos (8ºanos); 

 

- Das 10h35 – 17h00: rastreios de IMC e jogos na relva, no âmbito da temática Alimentação 
Saudável e Atividade Física e Desportiva. (consultar anexo) 

 

● Comemoração do Dia Internacional da Irradicação da Pobreza e do Dia Municipal para a 

Igualdade. Grupos/ Turmas participantes: Pré-Escolar, 1º e 2º CEB. 

 

● Reuniões dos conselhos de turma: 9ºB e 7ºB (consultar convocatória) 
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● Mês Internacional das Bibliotecas Escolares (MIBE)” 

 
● Jogo dos 4 sentidos na Alimentação (consultar anexo) 

 

● Sessões de Educação para a saúde sobre Alimentação (consultar anexo) 

A importância do pequeno-almoço e de lanches saudáveis 

 
● Projeto CRATO por tudo 4G-CLDS: “Encontros Intergeracionais” 

 Costurar os Saberes, a partir de movimento, artes plásticas e circenses 
e música (Monte da Pedra: 3º B; (das 13.30 às 16.30). 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1d6kfvIDVl0OEPu7QVsQ42hF5CY9qEeMh/view?usp=sharing

