
 

 

 

 

21 e 25 de fevereiro de 2022 

PROGRAMA 
 

21 de Fevereiro (2ª feira)  – “Empatia vs Simpatia” 
Hora Destinatários Dinamizadores Materiais Duração 

10h00 
Pré-Escolar, 1º, 2º 
e 3º Ciclos 

Responsável pelo 
grupo/ turma 

Vídeo “Empatia vs Simpatia” 10 minutos 

     

Descrição da atividade: Visualização do vídeo “Empatia vs Simpatia” e debate de ideias por toda a 
comunidade escolar. 

 

Ao longo da semana – “Libório” 
Dia/Hora Destinatários Dinamizadores Materiais Duração 

2ª feira (16h) - 2º Ano  
3ª feira (16h) - 4º Ano  
4ª feira (9h30) - Pré-B 
4ª feira (11h00)- Pré-A  
5ª feira (16h) - 1º Ano  
6ª feira (16h) - 3º Ano  

Pré-Escolar e 
1º Ciclo 

- Alunos do 8º ano 
- SPO 

-1 Folha de papel A4 
-1 Marcador 

20 
minutos 

     

Descrição da atividade: Ver Ficha Manual Libório. 
 

22 de Fevereiro (3ª feira) – “E se fosse eu? Fazer a mochila e partir” 
Hora Destinatários Dinamizadores Materiais Duração 

09h55 
Comunidade 
Escolar 

Responsável pelo 
grupo/ turma 

- Gravação áudio de situação de 
catástrofe/guerra (2º e 3º Ciclo) e ir de 
viagem (Pré e 1º Ciclo). 
- Folha de papel A4 
- Canetas de feltro 

20 minutos 

     

Descrição da atividade: Realizar o exercício: “E se fosse eu? Fazer a mochila e partir”; Pequena reflexão; 
Texto ou desenho “O que levarias na mochila?”. No caso dos alunos do Pré-Escolar e 1º Ciclo considerar a 
situação de ir de viagem e apenas poder levar uma mochila e no caso dos alunos do 2º e 3º Ciclos 
considerar a situação de catástrofe/guerra. 

 

23 de Fevereiro (4ª feira) – “Audioteca Humana” 
Hora Destinatários Dinamizadores Materiais Duração 

10h15 
Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º 
Ciclos 

Clube de Rádio 
Pessoas da escola  

- Testemunhos 20 minutos 

     

Descrição da atividade: Testemunhos, curiosidades e histórias de vida improváveis de elementos da 
Comunidade Educativa. Estas histórias poderão ser ouvidas na sala de convívio entre as 10h15 e as 10h35. 

 

25 de Fevereiro (6ª feira) – “Exposição Semana UBUNTU da Empatia” 
Hora Destinatários Dinamizadores Materiais Duração 

- Comunidade Escolar Equipa UBUNTU 
Trabalhos desenvolvidos ao 
longo da semana 

- 

     

Descrição da atividade: Exposição dos Trabalhos desenvolvidos ao longo da semana. 



 


