
Os alunos do 5ºA elaboram o painel “Açúcar ao Lanche 
Depois de assistirem a uma apresentação sobre o Açúcar, os alunos responderam a um 

breve questionário e foram selecionados os alimentos que os alunos mais consomem ao lanche na 
escola. 

Posteriormente, foi construído o painel, com as embalagens dos alimentos selecionados 
e o açúcar presente no mesmo por 100g. 

Esta é uma atividade inserida nos desafios, do presente ano letivo, da Eco-Escolas, que 
foi desenvolvida nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, em colaboração com a Técnica de 
Nutrição Humana e Qualidade Alimentar. O painel pode ser observado no hall de entrada da 
escola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


