CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2021-2022




Atividade: Hastear da Bandeira Verde de 2020-2021

Tema(s) abordado(s): Todos

Agrupamento de Escolas do Crato — 12 periodo



Atividade: Horta Bioldgica — Espaco existente na escola para
plantar, colher e utilizar na cantina (ou vender), diversos
produtos horticolas.

Tema(s) abordado(s): Espagos Exteriores

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do ano letivo




Atividade: Brigada da Cantina

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo saudadvel e sustentdvel

Agrupamento de Escolas do Crato — 22 e 32 periodos



Atividade: Eco-Ementas mediterrdnicas/Eco-Cozinheiros
(Participagcdo na prova regional e final nacional)

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo saudadvel e sustentdvel

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do ano letivo
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Atividade: Hora da Fruta e Leite Escolar!

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo saudadvel e sustentdvel

Agrupamento de Escolas do Crato — 12/22/32 periodo
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Atividade: Alunos aprendem sobre os perigos do agucar
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Tema(s) abordado(s): Alimenta

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo
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Atividade: Lanches saudadveis — Pré-Escolar e 1° Ciclo

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo saudavel e
sustentdvel

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do
ano




ECO-CAMINHADA

1 DEJUNHO 2022 (4%FEIRA)

9h4s: Concentragao da Comunidade escolar
(jardim da EBI)
10hoo0: Inicio da caminhada

Percurso—5Km
(usar boné, calgado confortdvel
e t-shirt do ecoestudante)

ompamizacso: 4 CRATO i - A LR

Atividade: Comemoracgéo do Dia ECO-ESCOLAS (1 de junho)
Toda a comunidade escolar

Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo




Atividade: : Comemoracgdo do Dia ECO-ESCOLAS (1 de junho) . “Plantagdo de Azinheiras”

Tema(s) abordado(s): Espagos Exteriores

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo



Atividade: Teatro “A menina Gotinha de Agua” Grupo de teatro
da escola com o 72 ano (Dia Eco-Escolas/Dia da Crian¢a)

Tema(s) abordado(s): Agua

Agrupamento de Escolas do Crato — 22 e 32 periodos




Atividade: Biblioteca Escolar “Sem dgua a vida é uma seca”
(Dia Eco-Escolas)

Tema(s) abordado(s): Agua

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo
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ECO-ESCOLAS

Atividade: Brigadas verdes em ac¢do, no dmbito da campanha
“Escola Limpa”

Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores + Residuos

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do ano



Atividade: Acbes de sensibilizacdo “Escola limpa, escola feliz”

Tema(s) abordado(s): Espagos exteriores + Residuos

Agrupamento de Escolas do Crato — 22 e 32 periodos
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Agradecemos a Junta de Freguesia de Monte da Pedra,
que deixou na escola imensos garrafoes para as criangas,
recolhidos pela populagdo daquela localidade.
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Atividade: . w ud y tha d esde 29 e novembro
ividade: Projeto “Vamos ajudar a Constan¢a™ com recolha de conseguimos juntar

tampinhas 645,6kg de tampinhas.

Toda a Comunidade Educativa e restante
populagao do concelho do Crato esta de Parabéns!

Vamos ajuda
a Constanca a Recolher
Tema(s) abordado(s): Residuos nidar vocé para sair e € que

Agrupamento de Escolas do Crato — 12 e 22 periodos




Atividade: Aula de campo (Ecoestudantes e Ecoprofessores)

Tema(s) abordado(s): Todos (Educagcéo ambiental para a
sustentabilidade)

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo
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* Se queres alegria, poupa energia e aproveita a luz do dia
® Ao reciclar estas a ajudar, entdo faz isso sem evitar

® Poupar 4gua é essencial e fundamental

O lixo no chdo deves evitar para o pleneta cuidar

Nada de poluir o mar para puder festejar

Para de tornares amigo do ambiente poupar ja é suficiente

N&o deites lixo no chdo se o ambiente queres preservar

Para o mundo saivar o mar tens que preservar
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cultivar. a ﬁ o b Se'omundo
Ny )“. "“_ﬂ.,, queres salvar,
’ Se queres a Se o ar queres apé deves =
ra i vida salvar, os purificar,

andar. N 4 y
iardine deves Arunrac dauvag A . ‘ A
Participacdo do 22 Ciclo Participacdo do 32 Ciclo | @@

Os passos exteriores tém que ajudar porgue é fundamental
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Para a energia poupar a luz deves desligar =/

Atividade: Concurso- Eco-Codigo

Tema(s) abordado(s): Todos

Agrupamento de Escolas do Crato — 32 periodo



PROGRAMA
Eco-Escolas

Atividade — Divulgagdo (painéis na escola)

Tema(s) abordado(s): Todos

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do
ano
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Atividade — Divulgagdo (Newsletter da escola e Jornal de
noticias do Alto Alentejo)

Tema(s) abordado(s): Todos

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do ano letivo
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Alunos aprendem sobre
a Dieta Mediterranica

I

> Os alunos do 4°, 6° e 9°anos tiveram
oportunidade de adquirir conhecimentos
sobre a importancia da Dieta Mediterrani-
ca. Primeiramente, nas aulas de Cidadania
e Desenvolvimento e na AEC de Tecnolo-
gia da Informacdo, os alunos assistiram
a palestras sobre a Roda dos Alimentos
Mediterranica e os 10 Principios da Dieta
Mediterranica.

Alguns alunos elaboraram ementas
mediterranicas semanais para o refeitorio
escolar e outros pesquisaram no Google

sobre os 10 Principios desta dieta. Poste-
riormente, elaboraram cartazes sobre o
assunto. Os alunos do 6°ano tém partici-
pado na confecao do almogo do refeitorio
escolar de forma empenhada e com bas-
tante entusiasmo.

Esta atividade esta enquadrada no Proje-
to de Alimentacao Saudavel e Sustentavel
do Eco-Escolas.

Patricia Marques
(Técnica de Nutrigdo Humana
e Qualidade Alimentar)



Agrupamento de Escolas do Crato

Home Agrup. Doc. Estrut. Docentes Alunos/EE Projetos GAAF Covid-19 Concursos

Eco-Escolas (2021/2022)
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Atividade — Divulgagdo (pdgina web da escola)
Clicar no link:

https://aecrato.edu.gov.pt/site/index.php/projetos/eco-
escolas/2021-2022

Tema(s) abordado(s): Todos

Agrupamento de Escolas do Crato — Ao longo do ano letivo
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Brigada das cantinas (clique na imagem seguinte)

A BE - AE Crato no 5° encontro Con.Raizes (clique nos links seguintes)

Alimentacdo saudavel - Rita e a floresta dos legumes (clique na imagem seguinte)
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Concurso "Reciclar € na Boa" (clique na imagem seguinte)
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a desenvolver este ano letivo.
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https://aecrato.edu.gov.pt/site/index.php/projetos/eco-escolas/2021-2022
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Eco-Escolas
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