
Brigada das Cantinas 
  

Na semana de 9 a 13 de maio, as turmas do 7ºA e 7ºB, dinamizaram a atividade 
Brigada das Cantinas, no refeitório Escolar. Este foi um desafio lançado pela Eco-Escolas, 
que visou a existência de um grupo de alunos para monitorizar atitudes e zelar pela adoção 
de bons hábitos de higiene e saúde, evitar o desperdício alimentar e analisar as questões 
do ruído nas cantinas e refeitórios, entre outros aspetos. 

Depois de terminada a Brigada, os alunos sugeriram algumas melhorias, como a 
implementação de compostagem com os restos das refeições, entregaram um ecoponto 
para separação do plástico e metal na cozinha e estão a criar cartazes para incentivar a 
higienização das mãos antes das refeições e para promover o silêncio no refeitório e a não 
utilização de telemóveis enquanto se almoça. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


