
Notícias da horta pedagógica 

 

E eis que, em setembro, começou a escola e chegou o outono… 

Há quem diga que no outono a natureza adormece. Pode parecer, mas não é bem 

assim!... É só uma fase do ciclo que termina e outra inicia. 

Durante as férias de verão, na nossa horta, a terra, a água e o sol deram-nos tomate, 

cenoura, feijão e abóbora. E a generosidade da natureza é tão grande que, mesmo no 

outono, quando parece que adormece, oferece-nos tanto!... 

Neste primeiro período, os alunos do 1.º ciclo e as  

crianças da educação pré-escolar, corresponderam  

com empenho, dedicação e criatividade aos desafios  

das plantas da horta e do pomar. Colheram maçãs,  

peras, nozes, marmelos, cenouras, azeitona e pimentos.  

As frutas foram usadas para confecionar marmelada  

e doce de maçã (de forma tradicional e com tecnologia 

 moderna) e ainda fizeram a delícia de muitas crianças,  

no lanche, com ou sem casaca (são biológicas!). As famílias também puderam provar os 

doces. 

O outono é uma estação de fins e recomeços. Apanhados os últimos frutos, foi com a 

ajuda dos alunos Carminda e Rui que se limpou o terreno para depois, a terra ser mexida 

com a moto-enxada pelo senhor Mourinho. 

Os alunos do 4.ºB escreveram ao senhor José Calado a pedir estrume para a horta e 

viram, prontamente, o pedido aceite. Os pais da Bianca emprestaram os panos para 

apanhar a azeitona.   

Com a terra preparada, semearam-se favas, nabiças e espinafres. Plantaram-se 

morangueiros e alhos. 

Voltando a falar nos tais ciclos… Neste período letivo, alguns alunos estiveram na cantina 

da escola a confecionar sopa de abóbora.  

Foram alunos que semearam as pevides,  

no ano letivo anterior, transplantaram para  

 a horta as pequenas plantas, cuidaram  

delas e, com as abóboras colhidas criaram  

enfeites de hallowenn, na aula de Inglês. Por 



fim, prepararam a sopa. Estas atividades foram desenvolvidas em parceria com as  

docentes de Inglês, Alice Fernandes e Adélia Palma, com a  

técnica superior de nutrição e qualidade alimentar do agrupamento, Patrícia Marques e 

todas as funcionárias da cozinha. 

Os feijoeiros plantados pelos alunos da sala B (Pré-escolar), 

durante o ano letivo anterior, deram vagens que secaram ao sol.  

Neste período, na sala B, abriram-se as vagens… Por  

enquanto, apenas fizeram construções com os feijões, mas irão  

fazer nova sementeira! 

 

 

Como motivação para a habitual atividade de produção de pequenas árvores, foi 

apresentado e explorado um pequeno vídeo. 

Infelizmente, os alunos recolheram lixo no espaço do recreio, para ajudar a manter a 

escola bonita.  

Neste ano letivo, é com muita satisfação que se conta com a preciosa colaboração do 

professor António Rato, sabedor da arte de cultivar a terra. A ele e a todas as pessoas 

que, direta ou indiretamente, colaboraram nas atividades realizadas, muita gratidão!! 

A dinamizadora da Horta Pedagógica 

 

 

 

 

 

 

 

 


