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ANEXO |

Equipamentos de protecado individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (n&o usar roupa que traz
de casa);

- Mascara;

- Protetor ocularn;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio s6 para as

limpezas.
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ANEXO Il

SEQUENCIA DA COLOCACAQ DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

> - antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

avental Coloque a mascara

6

Cologue as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAOQ DOS EPI

O EPI deve ser removido numa - - -
ordem que minimize o potencial Sequencua de remocao

de contam inacdo cruzada dos EPI

Luvas :

A parie externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabio
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR: Higienize as
A parte exterior dos Higienize novamente mios com

a5 maos ¢ -
Oculos ou da Viseira esta NEo togue na frente agua & ’-3230
contaminad > ot SAR
R da mascara porque
esta contaminada
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ANEXO IV

Técnica de Higienizagdo das maos com produto desinfetante de maos ou dgua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO V

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das arcas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
, _ﬁ N&o usar pulverizadores nas areas
Pulverizador manual de exposic3o e preparacio de
(bem rotulado) POsiG . preparde
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

’ Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecdo pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
qgue se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no

final de cada utilizagao;

Balde

& O balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas areas de alimentacao, ou

Esfregona Il{ ij
i em outros espacos
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