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AGENDA SEMANAL 
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–  Programa de Prevenção da Violência Sexual (4ª de 5 sessões), 
dinamizado pela APAV, no âmbito do PES, em articulação com a EECE 
e com o Projeto de Educação Sexual das Turmas: 

• 7ºA, das 12h25 às 13h15  
• 6ºA, das 14h20 às 15h10 

 

– Recolha e pesagem das tampinhas, referentes ao concurso “Vamos 
Ajudar a Constança”, pelos alunos do 6ºA, Técnica de Nutrição 
Humana e Qualidade Alimentar e membros da Associação Crato+, 
pelas 12h30. 
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– Workshop de leitura e escrita criativa, projeto da BE, dinamizado por 

Antonieta Félix, dirigido aos alunos do 6ºano, das 14h20 às 16h20. 
 

– Atividades relativas ao Dia Internacional da Mulher dirigidas a 

alunos dos 2º e 3º ciclos*(Departamento de Ciências Sociais e Humanas, CiDes e BE) 

 

– Atividades relativas ao Dia Internacional da Mulher dirigidas à 

Comunidade Educativa*(CiDes em articulação com Educadoras 

de Infância, Professores de 1º Ciclo, Professores CiDes, Diretores de 
Turma, GAAF, BE e CPCJ) 

 
– Dia Internacional da Mulher no auditório da 
Câmara Municipal – Participação da Diretora do AE 
como oradora –  (ver mail com convite e cartaz) 
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 – Programa de Prevenção da Violência Sexual (4ª de 5 sessões), 
dinamizado pela APAV, no âmbito do PES, em articulação com a EECE 
e com o Projeto de Educação Sexual da Turma, nas Turmas: 

• 5ºA, das 08h30 às 09h20 
• 7ºB, das 12h25 às 13h15 

 

 – Sessão PADDE, às 17h15. 
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– Reunião de Conselho Geral, pelas 17h30, na sala C.05 (EV). 
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NA HORTA VAMOS… 
 

Plantar batatas e ervilhas, & fazer a 

manutenção da horta e das sementeiras em 

sala de aula. 
 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA… 

 
“GUIA PARA UM FINAL FELIZ”; Matthew Quick 

 

"uma lição de vida e de esperança para 
quem já a perdeu por alguma razão... se 

não corrermos atrás do nosso final feliz, 
ele decerto não acontecerá..." - Vera N. 

(Sinfonia dos Livros) 
 
 

= ❖ = 

HÁ MUITO TEMPO… 
 

 
Estreia da ópera Nabucco  a 9 de 

março de 1842, no Teatro alla 
Scala, de Milão. Esta ópera de Verdi, 

escrita durante a época da ocupação 
austríaca no norte da Itália , por meio de 

várias analogias, suscitou o sentimento 
nacionalista italiano. 

https://www.youtube.com/watch?v=BE

T3yKIUkOA  
 

= ❖ = 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 
 

Só para lembrar: Já viveste dias muito 

difíceis e sobreviveste a todos. 
 

SPO 

https://www.blogger.com/profile/06074713477106796534
https://www.blogger.com/profile/06074713477106796534
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93pera
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_alla_Scala
https://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_alla_Scala
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia
https://www.youtube.com/watch?v=BET3yKIUkOA
https://www.youtube.com/watch?v=BET3yKIUkOA
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Exposição de trabalhos 

sobre “Os Distúrbios 

Alimentares”, elaborados 

pelos alunos do 9ºA, na 

disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento. 

 
 

Continuação da campanha 
de recolha de bens 

essenciais, vestuário e 
material médico para a 

Ucrânia. 

 

 

* As atividades relativas 

ao Dia Internacional da 

Mulher prolongam-se por 

toda a semana 

 

A Ementa da Semana foi 

elaborada pelo aluno 

Guilherme Heliodoro, do 

9ºA, no no âmbito da 

sessão sobre a “Dieta 

Mediterrânica”, na 

disciplina e CiDes. 

 

Dinamização da 2ª fase do 
Projeto “Os Super 

Saudáveis”, da Liga 
Portuguesa Contra o 

Cancro, junto dos alunos 
do 1º ciclo, durante o 
intervalo do lanche da 

manhã. 

 

 
Durante toda 

a semana 
 


