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AGENDA SEMANAL 
 

 

 

 

 
DIA 

 

ATIVIDADES 

7
 

(2
ª 

fe
ir

a)
 

 

 – 1ª sessão (de um total de 5) no âmbito do Programa de Prevenção da 

Violência Sexual, integrada no PES e dinamizada pela APAV em articulação 

com a EECE e com o Projeto de Educação Sexual das Turmas: 

*6ºA, das 14h20 às 15h10; 

*7ºA, das 12h25 às 13h15. 

 

– Recolha e pesagem das tampinhas, referentes ao concurso “Vamos Ajudar 

a Constança”, pelos alunos do 6ºA, Técnica de Nutrição Humana e Qualidade 

Alimentar e membros da Associação Crato+, às 12h30. 
 

8 
(3

ª 
fe

ir
a)

 

 

– Participação de alguns alunos do 6ºA na confeção do almoço, dinâmica 
incluída na atividade “Eco-ementas/Eco-cozinheiros” do projeto de 
Alimentação Saudável e Sustentável no âmbito do Eco-Escolas, às 10h40. 
 

– Sessões de sensibilização  no âmbito da Comemoração do Dia da Internet 
Mais Segura 2022, promovidas pelo Professor de TIC em articulação com 
CiDes , junto dos alunos do 2º e 3º ciclos. 
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– 1ª sessão (de um total de 5) no âmbito do Programa de Prevenção da 

Violência Sexual, integrada no PES e dinamizada pela APAV em articulação 

com a EECE e com o Projeto de Educação Sexual das Turmas: 

*5ºA, das 08h30 às 09h20; 

*7ºB, das 12h25 às 13h15. 

 

– Encontro PADDE, online, na plataforma TEAMS, às 17h00. 
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a)
 

 
 – Sessão sobre Internet Segura, no âmbito do PES, em articulação com a 
EECE e com a disciplina de TIC, na turma 9ºB, das 09h25 às 10h15. 
 
– Dinamização da atividade “O que vais lanchar?” junto da turma do 4ºB, 
pela Técnica Superior de Nutrição Humana e Qualidade Alimentar, às 14h30. 
 
– Reunião do Conselho Geral, às 17h30, na plataforma TEAMS. 
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NA HORTA VAMOS… 

Extração de ervas daninhas e 

manutenção das culturas 

existentes. 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

N’O Monte das Tílias descobrimos 

uma “história de amor, uma viagem no 
tempo, um policial, um roteiro pelas 

tradições alentejanas.”  
Esta viagem também permitirá 

conhecer outra faceta de quem nos é 

muito próximo: Lúcia Gonçalves. 
BE 

= ❖ = 

HÁ MUITO TEMPO…    

 
“Foi a um domingo de 1990, no dia 

11 de fevereiro, que Nelson 

Mandela deixou a prisão após mais 

de 27 anos de cárcere (1962-1990)”. 
 

In DN (fev 2020) 
 

= ❖ = 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 

Quando mudas a forma como olhas 

para a vida, a vida acaba naturalmente 

por mudar com o teu novo olhar. 

 SPO 

Durante toda a semana haverá a dinamização da atividade “O que vais lanchar?”, 
nomeadamente autoavaliação dos lanches, na turma 4ºA,  às 10h30; 
 


