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AGENDA SEMANAL 
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ATIVIDADES 

3
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(2

ª 
fe

ir
a)

 

 

–  Sessão de Educação para a Saúde sobre “A importância do Pequeno-

almoço” junto da turma 6ºA, às 14h20, na disciplina de CiDes, 

dinamizada pela Técnica Superior de Nutrição Humana e Qualidade 

Alimentar da autarquia; 
 

– Eleição dos deputados da Escola e Sessão Escolar, no âmbito do 

projeto "Parlamento dos Jovens", na BE, envolvendo alunos do 2º e 3º 

ciclo. 
. 

1
 

(3
ª 

fe
ir

a)
 

 

– Participação de alguns alunos do 6ºA na confeção do almoço. Esta 

dinâmica está incluída na atividade “Eco-ementas/Eco-cozinheiros” do 

projeto de Alimentação Saudável e Sustentável da Eco-Escolas e 

decorrerá pelas 10h30. 

 

2 
(4

ª 
fe

ir
a)

 

  
– "La chandeleur“ – atividade da Docente de Francês, dirigida aos 
alunos do 3º ciclo. 
 

– Eleição dos representantes, do pessoal docente e não docente, no 

Conselho Geral, entre as 9h30 e as 17h30. A mesa da Assembleia 

Eleitoral estará na Biblioteca Escolar. 
 

– Dia de Nossa Senhora da Luz, padroeira de Vale do Peso 
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4 
(6

ª 
fe

ir
a)

 

 

– Dinamização da atividade “O que vais lanchar?” junto da turma 4ºA, 

às 14h30, pela Técnica Superior de Nutrição Humana e Qualidade 

Alimentar. 

– Sessões de Educação para a Saúde sobre “Violência Sexual contra 

Crianças e Jovens”, no âmbito do PES, em articulação com a EECE, 

dinamizadas pela APAV, no seguinte horário: 

- 1º A – 09h30-10h30 
- 2º A – 10h30-11h30 

 

– Dia Mundial da Luta Contra o Cancro 
  

NA HORTA VAMOS… 

Recolher bolotas para sementeira e 

plantar couves. 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

 

 

 

 

Uma sugestão de leitura da nossa 

Matilde Antunes.  

Um livro que tem como personagem 

principal o Rodrigo, um rapaz que sofreu 

um desgosto de amor e que retoma a sua 

vida longe da ex-namorada. As aventuras, 

os encontros e desencontros tornam 

esta obra muito interessante, convidando 

à leitura de “A minha vida fora de série 

– 4ª temporada" 

BE 

= ❖ = 

HÁ MUITO TEMPO…    

 
“Na tarde de sábado, 1 de Fevereiro de 

1908, dia de sol e morno, em pleno 

Terreiro do Paço, em Lisboa, o rei D. 

Carlos foi assassinado, juntamente 

com o príncipe herdeiro D. Luís Filipe“ 

In “Sulinformação” 
 

= ❖ = 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 
 

Sempre gostei de estar rodeada de 

pessoas positivas, mas isto agora está 
demais…  

 

(É URGENTE O HUMOR  
E AS RÁPIDAS MELHORAS AOS DOENTES) 
 

 SPO 


