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1 AGENDA SEMANAL 
 

 

 

 

 
DIA 

 

ATIVIDADES 

24
 

(2
ª 

fe
ir

a)
 

 

– Sessão de Educação para a Saúde sobre “Dieta Mediterrânica” junto 
da turma 9ºA  – às 9h25, na disciplina de CiDes – dinamizada pela 
Técnica Superior de Nutrição Humana e Qualidade Alimentar da 
autarquia; 
 
– Sessão de Educação para a Saúde sobre “Os 10 Princípios da Dieta 
Mediterrânica”, dinamizada pela Técnica Superior de Nutrição Humana 
e Qualidade Alimentar,  junto das turmas 4ºA e 4ºB – às 16h00 – na 
AEC de TIC. 
 
– Continuação do período de consulta e confirmação de dados do 
recenseamento docente e técnicos superiores colocados pelo ME, no 
SIGRHE (21 a 25 de janeiro).   
 

25
 

(3
ª 

fe
ir

a)
 

 

 

– Último dia para consulta e confirmação de dados do recenseamento 
docente e técnicos superiores colocados pelo ME, no SIGRHE (21 a 25 
de janeiro).   

 

26
 

(4
ª 

fe
ir

a)
 

  

– Reunião Geral, convocada pelo Presidente do Conselho Geral, para a 
eleição dos membros da mesa da Assembleia Eleitoral (3): 

 15h00, pessoal não docente; 
 15h45, pessoal docente. 

– Conselho Pedagógico – 17h00 
 

27
 

(5
ª 

fe
ir

a)
 

 
A 27 de janeiro assinala-se o Dia Internacional em 
Memória das Vítimas do Holocausto. O propósito é 
lembrar as vítimas do genocídio cometido pelos nazis 
durante a Segunda Guerra Mundial (1939 – 1945). A 
data remete a 27 de janeiro de 1945, dia em que as 
tropas soviéticas libertaram os prisioneiros que 
restavam no maior campo de concentração e 
extermínio nazi, Auschwitz, localizado no sul da 
Polónia. 
 

28
 

(6
ª 

fe
ir

a)
  

– Sessão de Educação para a Saúde sobre “A Roda dos Alimentos” 
dinamizada pela Técnica Superior de Nutrição Humana e Qualidade 
Alimentar junto da turma 1ºA, na AEC de TIC, às 16h00. 
 

 
 

  

NA HORTA VAMOS… 

Manutenção das culturas existentes. 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

 

 

 

= ❖ = 

 

Numa altura em que o tempo anda 

sem tempo, ler pode não exigir 
muito tempo e ser um bom alimento 
para a fome de esperança que teima 
acompanhar-nos. 

"O Manual do Guerreiro da Luz" pode 
abrir janelas de esperança e lançar 
luz diferente nas nossas vidas. 

BE 

= ❖ = 

HÁ MUITO TEMPO…    

 
Os primeiros  

JOGOS OLÍMPICOS DE INVERNO  

aconteceram de  
25 de janeiro a 5 de fevereiro de 

1924 em Chamonix, na França. 
 

= ❖ = 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 

 “O sucesso é a soma  
de pequenos esforços, repetidos  
dia após dia.” 

Robert Collier     

 

https://www.infoescola.com/historia/genocidio/
https://www.infoescola.com/historia/segunda-guerra-mundial/

