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AGENDA SEMANAL 
 

 

 

 

 
DIA 

 

ATIVIDADES 

2
1

 

(2
ª 

fe
ir

a)
 

 Semana Ubuntu da Empatia – “Empatia vs Simpatia”, visionamento de vídeo 
por TODOS OS ALUNOS e debate de ideias – 10h00. 
 

–  Programa de Prevenção da Violência Sexual (2ª de 5 sessões), dinamizado pela 
APAV, no âmbito do PES, em articulação com a EECE e com o Projeto de 
Educação Sexual da Turma: 

• 6ºA, das 14h20 às 15h10  
• 7ºA, das 12h25 às 13h15 

 

 Semana Ubuntu da Empatia – Atividade “Libório”, 2º ano, 16h00. 

2
2

 

(3
ª 

fe
ir

a)
 

 

Semana Ubuntu da Empatia – “E se fosse eu? Fazer a mochila e partir”, 
audição da gravação áudio e reflexão por TODA A COMUNIDADE ESCOLAR – 
9H55. 
 

– Sessão sobre Violência On-line, dinamizada pela APAV, no âmbito do PES, 
dirigida a Docentes, Técnicos e Assistentes Técnicos, pelas 17h30, à distância 
(para se inscreverem, os interessados devem responder ao email enviado pela 
coordenadora do PES até às 13h de 3ªf). 
 

 Semana Ubuntu da Empatia – Atividade “Libório”, 4º ano, 16h00. 

2
3 

(4
ª 

fe
ir

a)
 

 

 Semana Ubuntu da Empatia – Atividade “Libório”: Pré B, 9h30 e Pré A, 11h00 
 

Semana Ubuntu da Empatia – “Audioteca Humana”, audição da 
emissão do Clube da Rádio – 10h15. 
 

 – Sessão sobre Internet Segura, no âmbito do PES, em articulação com a EECE e 
com a disciplina de TIC, na turma 5ºA, das 08h30 às 09h20. 

 

– Sessão de Educação para a Saúde sobre Higiene Pessoal/ Prevenção de 
Infeções, no âmbito do PES, dinamizada por uma enfermeira da UCC Crato, na 
turma 3ºA, das 09h55 às 10h40. 
 

– Realização da auditoria ambiental de qualidade do programa Eco-escolas, por 
técnicas da DGESTE, através de visita virtual (via zoom) das 14h30 às 17h30. 

 

– Conselho Pedagógico, 17h15, TEAMS 

2
4 

(5
ª 

fe
ir

a)
 

 

– Entrega dos livros elaborados pelos alunos de 3º e 4º anos no âmbito do 
projeto “Fábrica de histórias” – Cabeçudos, pelas 14h30, no auditório da CMC. 
 

– Sessão de Educação para a Saúde sobre Higiene Pessoal/ Prevenção de 
Infeções, no âmbito do PES, dinamizada por uma enfermeira da UCC Crato: 

• 4ºA, das 13h45 às 14h30 
• 4ºB, das 14h45 às 15h30  

 

 Semana Ubuntu da Empatia – Atividade “Libório”, 1º ano, 16h00. 

2
5

 

(6
ª 

 f
ei

ra
) 

 

“Exposição Semana Ubuntu da Empatia”  
 

– Desfile de Carnaval, pelas ruas do Crato, com saída da escola às 10h30 
(atempadamente, será enviado o cartaz próprio). 
 

 Semana Ubuntu da Empatia – Atividade “Libório”, 3º ano, 16h00. 
 

NA HORTA VAMOS… 
 

Semear salsa e coentros  
plantar batatas e 

semear landes. 

.= ❖ = 
 

SUGESTÃO DE LEITURA… 
 

 

"ÍNDICE MÉDIO DE FELICIDADE" 
de David Machado 

Um romance atual sobre um otimista 
que luta até ao fim pela felicidade. 

"Porque, sem futuro, o presente não 

faz sentido" 
BE 

= ❖ = 
 

HÁ MUITO TEMPO…   
  

 
“Durante cerca de meio século, 
diversos astrónomos suspeitaram da 

sua presença no nosso sistema solar 

mas só em 18 de fevereiro de 1930, 

depois de cerca de um ano de 

observações e centenas de 
fotografias do céu, Clyde Tombaugh 

confirmou a existência de Plutão. 
 

= ❖ = 
 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 
 

Sorri, o sorriso é o melhor adereço 

que podes usar  

todos os dias.  

SPO 

https://pt.wikipedia.org/wiki/18_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1930
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 A Ementa da semana foi elaborada 
pelo aluno Miguel Rodrigues do 
9ºA, no âmbito da sessão sobre a 
“Dieta Mediterrânica”, na disciplina 
de CiDes;   
 

 A partir de dia 21, segunda-feira, 
estão disponíveis as “Caixas de 
Sugestões” referentes ao Refeitório 
e Bar Escolar, localizadas na 
portaria, refeitório e bar. 

 

INFORMAÇÕES DA 

TECNICA SUPERIOR DE NUTRIÇÃO HUMANA E 

QUALIDADE ALIMENTAR 

CONSULTAR O PROGRAMA 

COMPLETO ENVIADO PARA O MAIL  


