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ATIVIDADES 

1
4
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ir

a)
 

  
– Início das atividades da “Semana dos Afetos: Celebrar a Amizade”, as quais decorrerão, 
durante esta semana, em sala de aula, no âmbito da disciplina de CiDes (em articulação com 
as Edu. de Infância, os Prof. de 1º Ciclo, os Prof. de CiDes e os Diretores de Turma) e culminarão 
numa Exposição dos trabalhos dos alunos na entrada da escola. 
 

– Entrega de bombons de chocolate e cartões com mensagens de afeto, pela Associação de 
Pais, às crianças da Educação Pré-Escolar, aos alunos dos 1º, 2º e 3º ciclos e ao pessoal docente 

e não docente, durante o período da manhã, no âmbito da comemoração do Dia dos Afetos. 
 

– Sessão sobre “Alimentação vs Prática Desportiva”, desenvolvida pela Mafalda Valentim 
(estudante do 12.º ano do Curso de Técnico Auxiliar de Farmácia da Escola Agostinho Roseta) 
na turma 9ºA, na disciplina de CiDes, às 9h25. 
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– Sessão sobre Internet Segura, no âmbito do PES, em articulação com a EECE e com a 
disciplina de TIC, na turma 8ºA, das 14h20 às 15h10. 
 

– Entrega de prémios, aos alunos do 1º e 2º anos, referentes ao programa “Os Super 
Saudáveis” da Liga Portuguesa Contra o Cancro, entre as 13h00 e as 13h30. 
 

– Reunião de avaliação sumativa do 1º semestre, relativa à disciplina de Oferta Complementar 
– Projet@r-te – da Turma 5ºA, no horário: 17h30 – 18h30, na Plataforma TEAMS. 
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– Reuniões de departamento, às 17h00, na Plataforma TEAMS. 
 

– 2ª sessão (de um total de 5) no âmbito do Programa de Prevenção da Violência Sexual, 
integrada no PES e dinamizada pela APAV em articulação com a EECE e com o Projeto de 
Educação Sexual das Turmas: 

*5ºA, das 08h30 às 09h20; 

*7ºB, das 12h25 às 13h15. 
 

– Sessão sobre Violência Sexual contra Crianças e Jovens, dinamizada pela APAV, no âmbito 

do PES, em articulação com a EECE, na turma 4ºB, das 13h30 às 14h30. 
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– Sessão sobre Violência Sexual contra Crianças e Jovens, dinamizada pela APAV, no âmbito 
do PES, em articulação com a EECE, nas turmas: 

*3ºA, das 09h30 às 10h30; 
*4ºA, das 10h30 às 11h30. 

  

– Participação de alguns alunos do 6ºA na confeção do almoço, dinâmica incluída na atividade 
“Eco-ementas/Eco-cozinheiros” do projeto de Alimentação Saudável e Sustentável da Eco-
Escolas, às10h40; 

 

– Sessão sobre “Alimentação vs Prática Desportiva”, desenvolvida pela Mafalda Valentim 
(estudante do 12.º ano do Curso de Técnico Auxiliar de Farmácia da Escola Agostinho Roseta) 
na turma 9ºB, na disciplina de CiDes, às 12h25. 
 

– Reunião do Conselho Geral, através da plataforma TEAMS, às 17h30. 
  

– Reunião de avaliação sumativa do 1º semestre, relativa à disciplina de Oferta Complementar 
– Projet@r-te – da Turma 6ºA, no horário: 17h30 – 18h30, na Plataforma TEAMS. 
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NA HORTA VAMOS CONTINUAR 
COM… 

… a manutenção das culturas 

existentes. 

& 

… o projeto de germinação de 

“sementes” de árvores autóctones. 

= ❖ = 

SUGESTÃO DE LEITURA… 

 

Um livro para folhear, ler, reler... 
Meditar... 

Quem sabe se neste livro não 

encontrarás caminhos viáveis para a 
tua trajetória pessoal? Uma 

encruzilhada?! Uma leitura... MAKTUB 
(estava escrito), de Paulo Coelho. 
BE 

= ❖ = 

HÁ MUITO TEMPO…    

 

 
Galileu Galilei nasceu em Pisa, no 

dia 15 de fevereiro de 1564.  

= ❖ = 

VALE A PENA PENSAR NISTO… 
 

Ficas mais bonito/a,  
quando gostas de ti. 

 

 SPO 

Durante toda a semana haverá a dinamização da atividade “O que vais lanchar?”, 
nomeadamente autoavaliação dos lanches, na turma 4ºB,  às 10h30; 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pisa

