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MEDIDAS PREVENTIVAS A CUMPRIR PELAS CRIANGAS/ ALUNOS AQUANDO DA UTILIZAGAO
DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

Recomendacoées iniciais:

1. E obrigatério o uso de calgado exclusivo no acesso as instalacdes desportivas (os ténis ndo podem vir
calgcados de casa).

2. E obrigatério o uso de mascara a entrada e a saida das instalagdes, sendo dispensada a
obrigatoriedade do uso da mesma, apenas, durante a realizacdo do exercicio fisico.

3. Deverdo deixar os “valores” (telemdveis, carteiras, etc.) nos balnedrios ou ndo se fazerem
acompanhar dos mesmos para a aula de Educacdo Fisica, uma vez que ndo haverd “caixa de valores”
para guarda-los. Em caso de desaparecimento dos mesmos a responsabilidade sera imputada aos
alunos.

4. Deverdo ser portadores de uma garrafa de dgua (devidamente identificada), para hidratacdo, e de um

chapéu a ser utilizado no decorrer da aula.

Entrada nas instalacoes desportivas:

1. S6 podem entrar nos balnedrios com autorizacao prévia do professor.
2. Aentrada para os balnearios serd realizada pela porta exterior dos mesmos.
= Aguando da entrada, terdo que desinfetar as maos, com uma solu¢do antissética de base alcodlica

(SABA), bem como o calcado, no respetivo tapete desinfetante.

Utilizacdo dos balnedrios, saida dos mesmos para o pavilhdo gimnodesportivo e regresso aos

balnearios:

1. No interior dos balnearios, sé podem utilizar os cabides e a zona do banco que ndo contenham uma
sinalizacdo com fita vermelha.

2. A saida dos balneérios, para o pavilhdo gimnodesportivo, terdo que desinfetar, novamente, as m3os e
o calcado.

3. S6 sera permitido tomar banho, na sequéncia das aulas de 100 minutos e, apenas, aos alunos que

necessitam de transporte e, por esse motivo, permanecem na escola até mais tarde. Nesta situacdo sé
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poderdo utilizar os chuveiros que ndo estdao bloqueados com fita sinalizadora. Em relacdo as aulas de

50 minutos ndo é permitido a qualquer aluno tomar banho.

Durante a aula propriamente dita:

1. Apds ainstrucdo inicial, e depois da indicacdo do professor, de uma forma ordenada, e com as devidas
distancias, colocam a garrafa de 4gua e a mascara dentro da respetiva bolsa (personalizada), em cima
do banco sueco.

2. Sempre que nao realizarem a aula (por motivos de saude ou de falta de material), devem entrar pela
porta préxima da qual se encontra a assistente operacional, desinfetar as maos e o calcado (no tapete
desinfetante) e, de seguida, assistir a aula na bancada (Atengao! s6 se podem sentar nas cadeiras que
estdo identificadas a verde e, até ao final da aula, ndo podem trocar de lugar).

3. N&o podem trocar/ partilhar material (bolas, raquetes, cordas, etc.)

4. No final da aula, apds indicacdo do professor, de uma forma ordenada, vao buscar a mascara e a
garrafa de dgua e dirigem-se para o balneario a entrada do qual terdo que desinfetar, mais uma vez, as

maos e o calgado.

Outras informacodes relevantes:

1. De forma a evitar o cruzamento de pessoas, serdo estabelecidos percursos distintos de entrada e de
saida das instalacGes desportivas.

2. Sera mantido o distanciamento de seguranca, entre alunos, de acordo com a orienta¢dao da Direc¢ao-
Geral da Saude.

3. Haverd borrifadores higienizantes, para desinfetar o material desportivo usado, antes, no decorrer, e
depois de cada aula.

4. Sempre que possivel, serd privilegiada a utilizacdo de espacos exteriores para a realizacdo das aulas,

essencialmente quando o pavilhdo é partilhado com outra(s) turma(s);

Crato, 11 de setembro de 2020

Os professores de Educacdo Fisica dos 22 e 32 ciclos

Jodo Ramos e Teresa Rocha
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