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ANEXO |

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto da Diretora do Agrupamento de Escolas do Crato]

[Lugar e data de comunicacdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educagdo/ensino
gue o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratdrias
de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias
desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratoria, como tosse, dificuldade
respiratoria e febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e
dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre
outros. A pessoa doente pode também nado apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento estd, em articulagdo com a Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude Publica
Local, a implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de
sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo
desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por
telefone (SNS 24 - 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicacdao serd mantida de forma fluida, ndo havendo de momento
necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacao de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Diretora do Agrupamento de Escolas do Crato
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os "Parabéns”!
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Molha as mios Aplica sabdo suficients para cobirir

todas as superficies das mios

© Q.0

P

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrege o polegar esquerdo
em sentido rotative, entrelacado
na palma direita o vice versa

Esfrega o pulso esquerdo com a mao
direita & vice verss

Enxagua as maos
com Agus
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Esfregua as palmas das mios
uma na outra

S

Esfrega rotativamente para trés
® para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartével
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracgdo total do procedimento: 20 segundos
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Molhe as mios Aplique sabdo suficlente para cobrir Esfregue as palmas das maos,
todas as superficies das mios uma na outra

Q. o0
-
"R N
Palma com palma Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para tris
com os dedos entrelagados oem sentido rotativo, entrelagado @ para a fronte as dedos

na palma direita ¢ vice versa da mio direita na palma
da mio esquerda ¢ vice versa

©
)

Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mios Seque as mios
mao direita e vice versa com Agua com um toalhete

K descartavel /
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU

! e TOSSIRES TAPA A BOCAE O
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A & 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

y —» &
] /
5 \ D \ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AQ

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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MASCARAS

DURANTE COMO

AMTES DE
COLOCAR

=)

VER A POSICAD
CORRETA

Verificar o lado correlo a
colocar voliado para a
card (ex na mascara
cirdrgica kado branco,
COM ararme para cima)

(3]

COLOCAR & MAscara W5 ;
PELOS ATILHOS/ : I
FELASTICOS

AJUSTAR AD ROSTO A
Do nariz até abaixo ‘
ey uiein

5]

MAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

LAVAR AS MADS @

0O USO REMOVER

L] L]

TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
QUANDOD ESTIVER ANTES DE REMOVER

HUMIDA (2}

2} RETIRAR A BMASCARS A;

PELOS ATILHOS/ s !
FELASTICOS

MAD RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
3]
ﬂ DESCARTAR EM
MAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
MOS OLHOS, FACE SEM TOCAR MN& PARTE
Ol MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

S o fizer, lavar a5 maos
de seguida

° @

LAVAR AS MAOS

1. Manter e ransportar as mascaras em Invalucro fechado,
respirdvel, limpo e seco.

2. Caso utilize mdscara comunitaria, deve confirmar Guee esta &
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagio, seguindo as indicagbes do
fabricante,

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o ndmero maximo de
utilizagtes,

HEEJAUMAGEMTEDESALDEPUBLICA
FESTAMOLON
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Plano de Contingéncia



'Y REPUBLICA
¥ PORTUGUESA AGRUPAMENTO D_E ESCOLAS DO CRATO — 135239
« EBI Prof2 Ana Maria Ferreira Gordo, Crato — 330991

EDUCACAO

P ———— |
= mm

T
v T o
rel s: mmfEm

2020/ 2021

ANEXO VIl

Lista de Contactos Uteis

Pessoa/ Entidade

Contacto telefonico

Diretora do Agrupamento

(Ponto focal do Plano de Contingéncia) 245930010
e
Camara Municipal do Crato 245990 110
Centro de Saude do Crato 245990 090
?;;r;rgigzzed:eszzgzeDLr(a).cf\l/laria do Rosario Pires) 963 708 912
Unidade de Saude Publica de Portalegre 245 337 074
Linha de Saude 24 808 242424
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Fluxo de atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 =~Encaminhadop> Area de isolamento Educagio —_— SNS 24 R COVID-19
I |

Responsdvel contacta l
5

Autoridade de Com suspeita de

Sadde COVID-19 > i
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
st Teste Positivo Transporte em
‘ 8 laboratorial l veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

i
quadro clinico apresentado G200 confirmedo

! g

Investigacdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposiclo

l
' @ v s

Alto risco Baixo risco
Isol
e — Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio
profilstico
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Fluxo de atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
1 2 4 _
Caso suspeito  —Encaminha-sed Area de isolamento Contacta > SNS 24 — Se"(‘: g:,slge'l‘; de
I l
Ponto focal contacta
5
Autoridade de Com suspeita de ) INEM

Salde COVID-19

S

v 6 4 ¢ A4

~ Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
\ ==
Teste > Transporte em
VO  — L L4
egativo laboratorial ot NI veiculo préoprio

Procedimentos de acordo com o

Caso confirmado
quadro clinico apresentado

l 7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicio

1
| @ v s

Alto risco Baixo risco
Isolamento
Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico
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