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Tipo Refeigao: Almogo
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Carne
Sopa
Prato

07 Vegetais
jun Sobremesa
Pio

Segunda-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Batata doce e espinafres
Bifinhos de pert a Mexicana

Prato
com esparguete

Sobremesa Pera
Pao P&o semi-integral

V. Calérico 514 Kcal

jun

Terga-feira

Alergénicos sulfitos, trigo, ovo, trigo

Sopa
Prato

09 Vegetais
Sobremesa

Pao

Quarta-feira
L.
o
-

V. Caldrico

Alergénicos

Sopa Creme de couve-flor

Prato Carne de porco a Alentejana

11 Vegetais Alface e tomate

H Sobremesa Meldo

jun

Sexta-feira

Pao Pao semi-integral

V. Caldrico 626 Kcal

Alergénicos trigo
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08 Vegetais  Alface e cenoura ralada

Peixe Dieta

Creme de ervilhas

Douradinhos de peixe no
forno com arroz xau-xau
Alface e tomate

Maga

Pao semi-integral

544 Kcal

peixe, trigo, ovo, trigo

Caldo verde

Pescada cozida com todos
(pescada, batata, ovo,
cenoura e brocolos)

Bracolos e cenoura cozida
Mousse de chocolate

Pao semi-integral

736 Kcal

peixe, ovo, ovo, leite, trigo,
trigo

Vegetariano

Creme de ervilhas

Guisado de ervilhas,
feijao-preto e cenoura com
arroz de tomate

Alface e tomate
Maga

Pao semi-integral
533 Kcal

trigo

Batata doce e espinafres

Bolonhesa de lentilhas e
cogumelos

Alface e cenoura ralada
Pera

P&o semi-integral

422 Kcal

trigo, trigo
Caldo verde

Legumes assados no ferno
com batata

Brocolos e cenoura cozida
Maca assada

Pao semi-integral

668 Kcal

aipo, trigo

Creme de couve-flor

Tirinhas de seitan salteadas
com couve lombarda e puré
debatata

Alface e tomate
Melao

Pao semi-integral
493 Keal

trigo, soja, leite, dioxido de
enxofre e sulfitos, trigo
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