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EMENTAS
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Municipio do Crato

Tipo Refeicdo: Aimogo

Ano Escolar: 2020/2021
Semana: 28/09/2020 a 04/10/2020

Sopa
Prato
2 8 Vegetais
set

Sobremesa

Pao

Segunda-feira

V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

29 Vegetais
set

Sobremesa

Terca-feira

Pao
V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

30 Vegetais
set Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

01 Vegetais
out Sobremesa

Quinta-feira

Pao
V. Calérico

Alergénicos
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Carne Peixe Dieta

Creme de cenoura

Salmao grelhado c/ e
assada no forno

Feijéo verde cozido -
Macga

Fséoks“émi-integral

659 Kcal

peixe, Trigo

Nébiga com feijao bra‘nco‘

Esbarguete“é bolonhesa de
aves c/ cubinhos de cenoura
e queijo ralado

Alface, tomate e milho
bera i
béuo semi-integral

546 Kcal

trigo, ovo e leite, Trigo

Batat”a”docé e espinafres

Arroz de bacalhau com feijao
vermelho

Alface e tomate c/ oregaos k
Clementina o
Pao semi-integral
444 Kcal
peixe, Trigo

Creme de coentros com feijao

manteiga

Bifinhos de peru grelhados c/

lim&o e ervas aromaticas e

puré de batata

Espafreéjado dé espinafres

Gelado de leite

Pao semi-integral

676 Kcal

Trigo, leite, diéxido de enxofre
e sulfitos, trigo, leite, Trigo

Vegetariano

‘Creme de cenoura

:T”bfu grélhado ¢/ batata
assada no fornQ

Feijao verde cozid‘bw
Magé

EPéb se‘m’i-integral
563 Kcal

Soja, Trigo

Nabigé com feijao brénco o

'Esparguete & bolonhesa de
lentilhas e cogumelos ¢/
cubinhos de cenoura

‘Alface, tomate e milho
Péra ' ‘

P&o semi-integral

465 Kcal

Trigo, ovo e leite, Trigo

Cagarola de arroz ¢/ legumes
de inverno

Alface e tomate c/ oregaos
Clementina -

|Pao semi-integral

573 Kcal

Trigo

'Creme de coentros com feijao
manteiga

Bifinhos de seitan de
‘cebolada c/ puré de batata

Esparregado de espinafres
magca assada

P&o semi-integral

532 Kcal

Soja e trigo, trigo, Trigo
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitério

Entidade: Municipio do Crato

Tipo Refeicdo: Almogo

Semana: 28/09/2020 a 04/10/2020

Ano Escolar: 2020/2021

Sexta-feira

02
out

Carne
Sopa

Prato

Vegetais

Sobremesa
Pao
V. Calérico

Alergénicos
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Peixe

Repolho

Maruca gratinada c/ brécolos
e abdbora no forno ¢/ massa
farfalle

Alface, tomate e pimentos
assadps

Uvas

Péo‘ semi-integral

535 Kcal

Peixe, trigo, ovo, Trigo

Dieta

Vegetariano

‘Repolho !
Cogumelos gratinados c/ g“ryéd

de bico, brécolos e abébora
no forno ¢/ massa farfalle

Alface, tomate e pimentos
assado§

Uvas
Pao semi-integral
426 Kcal

Trigo e ovo, Trigo
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