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Carne

Sopa de agrido com
massinhas

Hamburguer de aves no forno
com salada russa

Alface e tomate c/ oregéaos
La"rah Ja e g
Pao semi-intégrél

475 Kcal

Trigo e ovo, Trigo e ovo, Trigo

Alho-francés

Feijoada de frango com arroz
branco

Alface e torhate c/ oregéos
Magca

P&o semi-integral

446 Kcal

Trigo

Peixe

Creme de abébora com
feijao-verde

Filetes de pésééda com leite

de coco e caril com massa
tagliatelle

Alface, tomate e péyp”i'no
Salada de fruta

Péo seﬁﬁi-integral

488 Kcal

trigo, ovo, dioxido de enxofre
e sulfitos, Trigo

Sopa de ovo

Carapaus grelhados c/ arroz
de tomate

Brocolos ycyozidos
Laranja N
Pao semi-integral
143 Kcal

Trigo

Dieta

Vegetariano

Creme de abobora com
feijao-verde

'Legumes em leite de coco e
‘caril com massa tagliatelle

Alfacé, tomété e pepino

' Salada de fruta

P&o semi-integral

504 Kcal

Trigo, ovo, didxido de enxofre
e sulfitos, Trigo

Sdba'dé”ééri‘éo com

‘massinhas

Hamburguer de grao-de-bico
e cenoura com salada russa

Alface e tomate c/ oregdos
Maca o

P&o semi-integral

461 Kcal

Trigo e ovo, Trigo, ovo e aipo,
Trigo

Leguyme's

Alheira vegetariana grelhada

com arroz de tomate e
coentros

Brécolos cozidos
Laranja '

Pao semi-integral

531 Kcal

aipo, Trigo e soja, Trigo

Alho-francés

Feijoada de cogumelos com
arroz branco

Alface e tomate ¢/ oregdos

Maca

Pao semi-integral
379 Kcal
Trigo




