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Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contdgio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientacdes, das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela
DGS de acordo com a evolucdo da situacgao.

O Despacho n? 2836-A/2020, de 02 de marco, determina a elaboracdo de um Plano de Contingéncia
alinhado com as orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), no ambito da prevencdo e
controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19).

Neste sentido, procedeu-se a elabora¢do de um plano de contingéncia que tem em consideracdo ndo so as
carateristicas do Agrupamento, como também a estrutura proposta pela DGAEP (Direcdo-Geral da
Administracdo e do Emprego Publico), que define um conjunto de orientagbes que permitem a preparagdo e
a adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questGes operacionais a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade.

Ndo obstante o que foi referido, a aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica

a aplicagdo das recomendacgdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 Explicitagdao do que é o Corona Virus — Covid -19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na
China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infegao é ainda desconhecida.

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser
semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.

Ainda esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi confirmada, embora

nao se conhecam ainda mais pormenores.
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1.2 Transmissao da infegao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
v’ Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
v Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

v Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
proxima da pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas e, ainda, através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo

coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.3 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

v’ Febre;

v Tosse;

v' Falta de ar (dificuldade respiratéria);

v Cansaco.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal, e

de outros érgdos, e eventual morte.

1.4 Periodo incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas
informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos
contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e

por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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2.1 Estabelecimento de parcerias

2.1.1 Na comunidade escolar

Professores;

e Técnicos especializados (incluindo ndo apenas os que trabalham diariamente na escola como, também,
os da Intervencao Precoce e do ITAD);

e Assistentes operacionais;

e Assistentes técnicos.

2.1.2 Na comunidade em geral

e Camara Municipal do Crato;
e Centro de Saude local;

e Bombeiros Voluntarios do Crato.

2.2 Identificagdo dos efeitos que a infe¢ao de elementos da comunidade escolar pode causar

na escola

Considera-se os efeitos da infecdo, a previsdao do impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas

atividades escolares.

2.2.1 Atividades letivas — Pessoal docente

1) No caso da Educacdo Pré-Escolar e do 19 ciclo, em situacdo de auséncia do docente titular de
grupo/turma, as atividades serdo asseguradas por outros docentes do mesmo grupo de recrutamento

gue se encontrem em fungdes de apoio.
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No caso das turmas dos 22 e 32 ciclos, nas disciplinas em que existe coadjuvacdo, as aulas serdao
asseguradas pelos docentes responsaveis pelas mesmas. Nas restantes disciplinas os alunos serdo,
apenas, informados da auséncia do docente e encaminhados para a Biblioteca Escolar e/ou para a Sala
de Estudo/Centro de Apoio a Aprendizagem.

No caso das Atividades de Enriquecimento Curricular, em situacdo de auséncia do docente/ técnico, as
atividades serdo asseguradas pelo docente/ técnico coadjuvante, ou, no caso da Educacdo Musical e
da Educacao Fisico-Motora, os alunos serdo encaminhados para O CAA.

No caso das AAAF, em situacdo de auséncia de uma das dinamizadoras, as criancas serao

acompanhadas por outra assistente operacional.

2.2.2 Servigo prestado pelos assistentes operacionais

1)

2)

3)

Em situacdo de auséncia de um ou mais assistentes operacionais estes serdo substituidos por
assistentes operacionais que executem funcdes idénticas ou, no caso de tal ndo ser possivel, por
assistentes operacionais com outras funcgdes.

Em caso de elevado absentismo, sdo prioritarios os servicos inerentes ao funcionamento do bar, do
refeitdrio, da portaria e a vigilancia nos corredores de aulas.

Os assistentes operacionais que estejam em fungdes nos servigos considerados nao prioritarios serao
destacados para os servicos prioritarios. A distribuicdo serd da responsabilidade da encarregada do

pessoal operacional, com comunicagao a Diretora.

2.2.3 Servico prestado pelos assistentes técnicos

1)

Os servigcos administrativos estardao em funcionamento permanente desde que haja, pelo menos, dois

assistentes técnicos ao servigo, podendo haver algum condicionamento.

2) Se estiver apenas um elemento ao servico, o hordrio de funcionamento serd adaptado.

2.2.4 Alunos

1) No caso dos alunos, as atividades letivas decorrerdo normalmente independentemente do niumero de

alunos presentes.
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2.3 Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegao por Covid-19

2.3.1 Estabelecimento de uma sala de “isolamento” e respetivo(s) circuito(s) até a mesma

A sala de “isolamento” serd a sala B.05, encontrando-se esta devidamente identificada e sendo do
conhecimento de toda a escola.

Este espaco, ao restringir o contacto direto com quem apresente sintomas, visa impedir que outros
elementos da comunidade escolar possam ser expostos e infetados, de modo a evitar a propagacdo da
doenca.

Qualquer elemento da comunidade escolar que for encaminhado para o referido local coloca a mascara ao
entrar no mesmo e aguarda instrucdes da Linha de Saude 24. A mascara sé podera ser retirada quando sair do
espaco escolar, ou no caso de ndo se confirmarem os sintomas de COVID - 19, apds consulta da Linha de
Saude 24.

A sala de “isolamento” encontra-se equipada conforme indicagGes superiores:

“A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecdnica, e possuir
revestimentos lisos e lavdveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar
equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico); solugdo antisséptica de base alcodlica -
SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel; mdscara(s) cirurgica(s); luvas
descartaveis; termdmetro. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do
Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

A sala deverd ser devidamente limpa, bem como o mobilidrio nela existente, sempre que o aluno/docente/ndGo

docente abandone o local.”
No respeitante aos circuitos a privilegiar, quando um elemento da comunidade escolar que apresenta

sintomas se dirige para a drea de “isolamento”, ha que ter em consideracao que devem ser evitados os locais

de maior aglomeracao de pessoas na escola.
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2.3.2 Estabelecimento de procedimentos especificos

A escola inclui no seu Plano de Contingéncia os seguintes procedimentos especificos:
e Procedimentos preventivos;
e Procedimentos em caso suspeito;
e Procedimentos perante um caso suspeito validado;

e Procedimento de vigilancia de contactos proximos.

2.3.3 Defini¢do de responsabilidades

O plano de contingéncia da escola é coordenado pelos seguintes elementos:
e Direcao;
e Coordenadora do Projeto Educacdo para a Saude;

e Encarregada dos assistentes operacionais.

No respeitante as competéncias dos mesmos, ha a registar as seguintes:

e Diregao
v" Implementa e coordena do plano de contingéncia;
v’ Diligencia de modo a garantir que as atividades letivas decorram dentro da normalidade, na medida do
possivel;
v' Contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de infetados;

v Contacta, ainda, o(s) encarregado(s) de educac¢io no caso de suspeita de alunos infetados.

e Coordenadora do Projeto Educagdo para a Saude

v" Monitoriza a implementacdo do plano de contingéncia.

¢ Encarregada dos assistentes operacionais
Diligencia de forma a garantir:
v' que a higienizac3o e a limpeza da escola s3o realizadas da melhor forma possivel;

v' que a sala de isolamento esteja sempre perfeitamente operacional, antes e apds a sua utilizagdo.
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De salientar que todos os adultos que trabalham na escola tém o dever de comunicar a direcao qualquer

situacdo suspeita relacionada com criangas e alunos. Neste caso, um assistente operacional acompanhard a

crianca/ o aluno a sala de “isolamento” e ai permanecera até que sejam cumpridos os normativos emanados

superiormente.

No caso de um adulto com sintomas necessitar de acompanhamento (ex. dificuldade de locomocao),

aplicar-e-é o referido no ponto anterior.

2.3.4 Identificagdao dos profissionais de satide e seus contactos

Linha de Saude 24 — 808 24 24 24
Centro de Saude do Crato — 245 990 090
INEM - 112

2.3.5 Aquisi¢ao e disponibilizagdo de equipamentos e produtos

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizacdo da mesma em sitios estratégicos
designadamente entradas principais do edificio, sala de convivio, refeitério, junto ao monitor onde as
refeicOes sdo reservadas, conjuntamente com informacgao sobre os procedimentos de higieniza¢do das
maos;

Madscaras cirdrgicas para utilizacdo de quaisquer elementos da comunidade escolar com sintomas
(caso suspeito);

Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugao, pelas pessoas que
prestam assisténcia ao elemento da comunidade escolar com sintomas (caso suspeito);

Toalhetes de papel/ toalhas e rolo secagem das maos, nas instalagGes sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagcdo das maos;

Contentores de residuos com abertura ndo manual e saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micra);

Equipamentos de limpeza, de uso uUnico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacao.
Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, esta prevista a limpeza e desinfe¢cdo apds a sua utilizacao
(ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um

Caso Confirmado na escola;
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N3o deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de
aerossois;

O planeamento da higienizagao e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macganetas
de portas, botdes de elevador);

A limpeza e a desinfecdo das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante.

Informagao e formagao da comunidade educativa

Divulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade educativa;

Esclarecer a comunidade educativa, mediante informacdo precisa e clara, sobre o COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de
prevencao que devem instituir;

In(formar) a comunidade educativa quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso

suspeito na escola.

Neste sentido, e com vista a dar resposta aos objetivos supramencionados sao adotadas as seguintes

medidas:

v’ Divulgacdo do plano de contingéncia na pagina oficial da escola e na pagina do Facebook;

v' Realizacdo de ac¢des de sensibilizacdo destinadas a todos os alunos, nas aulas de Cidadania e

Desenvolvimento. Para tal, serd utilizada uma apresentacdo em formato PowerPoint criada para o

efeito;

2.3.7 Diligéncias a efetuar na presenga de elementos da comunidade escolar suspeitos de infegdo por Covid-

19 na escola

Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;
Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos estabelecidos;
Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela DGS,

Autoridade de Saude Local e meios de comunicagao oficiais.
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Regresso de desloca¢Ges ao estrangeiro

N3do tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocacbes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados pelas
Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a
temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragOes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24

24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientacdes.

Visitas de Estudo/ Desporto Escolar
Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagdes,

recomenda-se a devida ponderacgao relativamente a conveniéncia dessas atividades.

Medidas de prevencao didria

v' Lavar frequentemente as maos, com agua e sab3do, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

v Reforcar a lavagem das m3os antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que
tenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem
secas; no entanto, sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem
visivelmente sujas);

v Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
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Deitar os len¢os usados num caixote do lixo e lavar as mados de seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos, ou usar lenco de papel;

Higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des respiratoérias;

D N N NN

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecées

respiratorias.

Outros procedimentos preventivos

v' Cada docente é responsavel por verificar, no primeiro tempo da manh3, se os alunos se encontram
bem (verificar sinais de febre, indisposi¢do, dores de cabeca, etc.);

v Caso sejam detetados alguns sinais, o aluno deve ser conduzido para a sala de isolamento;

v" Nenhum elemento da comunidade escolar devera deslocar-se para a escola caso tenha sintomas e/ou

sinais de febre.
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De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao

respiratoria aguda, associados a critérios epidemiolégicos (Tabela l).

Tabela | - Critérios clinicos e epidemioldgicos compativeis com a definigdo de caso suspeito.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagemn para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegio por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de satde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou E
ndo hospitalizagdo

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefdnica) e, caso se encontre na escola,
dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta
a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagbes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a 4drea de “isolamento”. Quem acompanhe
o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, com sintomas deve cumprir as precaug¢des bdsicas de controlo
de infecdo, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e

ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Ap0s avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,

para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito N3ao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos

habituais e adequados a situacao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndao docente.
Pdg. 13
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2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacao
epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Nesta situag¢do, a Diretora informa de imediato o delegado regional de educag¢do da respetiva drea de

circunscrigao sobre a existéncia do caso suspeito validado.
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‘1 5. Procedimentos perante um caso Wﬁ. ;
an suspeito validado = (L

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez, informa a

Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacao

(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela

Autoridade de Saude.

Na situag¢do de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagao) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que,
apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo

de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢cao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso; - Quem esteve face-
a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Oes respiratérias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgao (ex.

utilizacdo adequada de meios de contencgao respiratoéria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicao a caso confirmado.

Crato, 09 de margo de 2020

A Diretora do Agrupamento de Escolas do Crato

Llcia Goncalves
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