O “Dia da Internet Mais Segura” comemora-Se nas

Dia da tercas-feiras da primeira ou segunda semana do més de

Intemet Mais Segura fevereiro de cada ano. Em 2020, ocorreu no dia 11 do més

¥ a0 11 de fevereiro de 2020

cybec- supramencionado.

Comeca por te proteger...

Quando for necessario na
Internet, escolhe uma
palavra-passe dificil de

adivinhar, com letras,
numeros e simbolos.

A internet tem sido, € e serd, cada vez mais,

um meio muito utilizado. Com efeito, é preponderante

gue a sua utilizacdo seja feita, efetivamente, de uma  [Masndote esquecas da tua password!

Usa uma mnemonica: "A dos nimeros”... "A mais dificil”...

forma segura e consciente. g mocaen @GMNR €95 Egiivaent

Com o intuito de abranger todos os discentes dos 2°

;Usa um antivirus e uma firewalll . . .
== e 3° ciclos, esta acdo de sensibilizacdo e de

v'Verifica com o teu antivirus os ficheiros antes de os usares. COI‘\SCIenCIahzaQéO decorreu entre os dias 11 e 14 do
L o

siMantemisempic ajniaihirewalliligods. P més de fevereiro. Espera-se que, futuramente, estes

v'Usa as atualizagdes automaticas. Y

discentes sejam cidaddos mais instruidos e

responsaveis! (O docente Nuno Gama).

Comunica em seguranca!

IH.%H_‘ Dia da Internet Mais Segura
L It
AT

JURIR ¥ Protege as tuas informacdes pessoais
L AL

Juntos por uma internet melhor!

DadOS ‘ » Partilha os teus dados pessoais so com amigos e familiares.
Webcar’n ‘ = Quem nao conheces nac deve ter acesso as tuas fotos.
- = Recusa trocar conteldos (mensagens, fotos, videos, etc)

reei. GGNR © e

v'Protege o teu computador

v Respeita os outros

v'Comunica e navega em seguranga

v'Socializa em seguranca

Afasta-te de Respeita a
comportamentos privacidade dos
violentos. outros.

RESPEITA OS
OUTROS!

Recusa difundir Confia nos teus pais
mentiras. e professores.

internet

Em parceria com: C OGN R c epls segura@pt



