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“A Educacgdo de qualidade é um direito humano fundamental e um investimento para o futuro. Aprender

a tomar decisdes informadas é aprender a exercer uma cidadania democratica.” (Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania, do Ministério da Educagdo, setembro 2017)
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1. Introducao

O Agrupamento de Escolas do Crato assumiu o compromisso de ir ao encontro das prioridades definidas no
Programa do XXI Governo Constitucional para a area da educacdo ao integrar a Autonomia e Flexibilidade
Curricular.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), que resultou da proposta elaborada e
apresentada pelo Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania (cf. Despacho n.2 6173/2016, de 10 de
maio), € também uma dessas prioridades e aposta numa educacdo de qualidade para todos exigindo uma
intervencdo que tenha em consideracao os desafios colocados a educacdo, no quadro da sociedade atual.
“Hoje vivemos num mundo com problemas globais como as alteracdes climaticas, os extremismos, as
desigualdades no acesso aos bens e direitos fundamentais e as crises humanitdrias, entre outros, em que a
solucdo passa por trabalharmos em conjunto, unindo esforcos para encontrar solucdes para os desafios
gue ameacam a humanidade. O futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende da formacao
de cidadds/dos com competéncias e valores ndo apenas para compreender o mundo que os rodeia, mas
também para procurar solugdes que contribuam para nos colocar na rota de um desenvolvimento
sustentavel e inclusivo”. (Estratégia Nacional de Educag3o para a Cidadania, do Ministério da Educagdo, setembro 2017)

E neste contexto que surge a ENEC, a qual visa conceber uma Estratégia de Educacdo para a Cidadania a
implementar nas Escolas (EECE), no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas e dos
documentos curriculares em vigor. A ENEC encontra-se ainda em convergéncia com Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatéria (Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho), o qual constitui um referencial para
o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola, enunciando os principios
fundamentais em que assenta uma educagdo que se quer inclusiva e que aponta para um modelo de
escolaridade orientado para a aprendizagem dos alunos, que visa, simultaneamente, a qualificacdo
individual e a cidadania democratica.

Cidadania e Desenvolvimento (CiDes, sigla adotada) assume-se, assim, “(...)como um espago curricular
privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica

individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.” (...)(Estratégia Nacional

de Educacédo para a Cidadania, do Ministério da Educagdo, setembro 2017)

2. Enquadramento

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas do Crato, foi elaborada no ano
letivo 2018/19, revista no presente ano letivo e surgiu no ambito da Estratégia Nacional de Educacdo para
a Cidadania (ENEC), coordenada a nivel Nacional pelo Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania
(GTEC), a implementar em todas as escolas, no referido ano letivo.

(..) A presenca mais acentuada da cidadania na educagdo configura, assim, a intencdo de assegurar «um
conjunto de direitos e deveres que devem ser veiculados na formacdo das criangas e jovens portugueses

de modo que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
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relacBes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de
valores e conceitos de cidadania nacional» (cf. Predmbulo do Despacho n.2 6172/2016, de 10 de maio). A
componente de CiDes visa contribuir para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos, de didlogo e
no respeito pelos outros, alicercando modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os

direitos humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social.

3. Considerandos

A relacdo entre o individuo e o mundo que o rodeia, construida numa dindmica constante com os espacos
fisico, social, histdrico e cultural, coloca a escola o desafio de assegurar a preparacdo dos alunos para as
multiplas exigéncias da sociedade contemporanea.

A complexidade e a acelerada transformacdo que caracterizam a atualidade conduzem, assim, a
necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da cidadania democratica,
requerendo um papel preponderante por parte da escola. Com efeito, os valores da cidadania encontram-
se consagrados nos principios da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.246/86 de 14 de outubro), ao
estabelecer-se que o sistema educativo deverd ser organizado de modo a contribuir para a realizacdo dos
alunos, através do pleno desenvolvimento da sua personalidade, atitude e sentido de cidadania. Deste
modo, os alunos sdo preparados para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos, no sentido de assegurar o seu desenvolvimento civico equilibrado.

Os Principios, as Areas de Competéncia e os Valores definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria confluem para a formacdo do individuo como cidaddo participativo, iniciando o caminho do
exercicio da cidadania ao longo da vida. Por sua vez, as Aprendizagens Essenciais elencam os
Conhecimentos, as Capacidades e as Atitudes a desenvolver por todos os alunos, conducentes ao
desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, no
quadro de um processo de promogdo da autonomia e flexibilidade curricular. Visando a construcdo sdlida
da formac¢do humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos
valores democraticos basicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como social, a educagao
constitui-se como uma ferramenta vital. Deste modo, na componente de CiDes os professores tém como
missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas,
numa época de diversidade social e cultural crescente, no sentido reduzir a intolerancia e os preconceitos,

bem como de suprimir os radicalismos violentos.

4. Documentos de Referéncia

Gerais:
¢ ei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de outubro)
eEstatuto do Aluno e Etica escolar - Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro

eDespacho n.2 5908/2017, de 5 de julho



eDecreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho

eEstratégia Nacional de educacdo para a Cidadania

eEssenciais das diferentes areas/ disciplinas

ePerfil dos Alunos a Saida Escolaridade Obrigatdria

Internos:

*Projeto Educativo

eRegulamento Interno

*Plano de Ac¢do Estratégica — Programa Nacional de Promocado do Sucesso Escolar
ePlano Anual de Atividades

*Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

Outros: (anexo 1)

5. Coordenacgdo da EECE

1 - A Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola é assegurada por um/a docente membro do
conselho pedagdgico.

2- Compete ao/a coordenador/a da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola:

a) constituir o ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educacdo para a Cidadania;

b) coordenar e monitorizar as estratégias definidas no documento de Estratégia de Educacdo para a
Cidadania de Escola;

c) disponibilizar aos/as docentes todas as informag8es necessérias a implementagdo e desenvolvimento de
atividades no ambito da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola;

d) promover a troca de experiéncias e cooperacdo entre todos os docentes que lecionam a disciplina de
Educacgdo para a Cidadania;

e) apresentar um relatério anual, o qual deve incluir as necessidades de formacdo continua de docentes
neste dominio;

f) apresentar propostas de formacdo na componente de Cidadania para o pessoal ndo docente.

3 — Perfil: O/A coordenador/a da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de escola deve:

a) ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

b) frequentar/ter frequentado a¢des de formacdo sobre educagdo para a Cidadania;

c)possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos e de plataformas digitais;

d)conseguir estabelecer e manter relagdes empdticas com discentes, docentes e pessoal ndo docente,
sustentadas em processos de escuta e reconhecimento;

e) ter uma visdo intercultural da educacdo (o reconhecimento das culturas em presenca);

f) sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposicdo superior;



g) revelar experiéncia no desenvolvimento de projetos a nivel de escola e capacidade de organizagdo

coletiva.

6. Perfil do docente de Cidadania e Desenvolvimento

a) demonstrar saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos/as e da restante
comunidade educativa;

b) saber criar situactes de aprendizagem para os/as alunos/as desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolucdo de problemas;

c) saber potenciar situacGes de aprendizagem em articulacdo com a comunidade;

d) ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

e) frequentar/ter frequentado ac¢des de formacdo sobre educacdo para a Cidadania;

f) possuir competéncias de trabalho, nomeadamente, em metodologia de projeto;

g) possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnoldgicos;

h) conseguir estabelecer e manter relagGes empaticas com discentes;

i) sentir-se motivado para desempenhar tarefas, sem imposicdo superior;

j) ser reconhecido pelo conselho de turma como o/a docente adequado/a a coordenacdo da CiDes da

respetiva turma.

7. Operacionalizagdo ao nivel de Escola

As praticas quotidianas de toda a comunidade educativa do Agrupamento de Escolas do Crato devem
assentar nos valores, atitudes, regras, procedimentos e principios de cidadania. O sucesso da EECE ira
sempre depender do envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo, dando-se um
destaque especial as oportunidades dadas aos/as alunos/as de se envolverem na tomada de decisdes,
nomeadamente nas que os/as afetam.

Estas praticas devem ser sustentadas no tempo, por forma a serem interiorizadas, através de metodologias
ativas com vista ao desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. A Educacdo para a Cidadania é
uma missdo de toda a escola, devendo o trabalho de parceria com a familia e a comunidade assumir aqui

uma énfase particular.

8. Parcerias

Os projetos realizados na componente de CiDes, bem como outros a nivel de escola, procuram estar
articulados e desenvolvidos, sempre que possivel, em parceria com outras entidades.

A Biblioteca Escolar, um centro de recursos e de conhecimento interno a escola, constitui uma estrutura de
apoio privilegiada para o desenvolvimento de projetos, possibilitando também a articulagdo com os
diversos parceiros do agrupamento.

A articulacdo com entidades externas a escola assume, no desenvolvimento de projetos, um papel

fundamental, uma vez que os alunos aprendem através de desafios da vida real, indo para além da sala de
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aula e da escola, tomando consciéncia que as suas decisdes e a¢des contribuem ndo sé para o seu futuro

individual, mas também para o futuro coletivo.

Desenvolvi-
mento de
Projetos
Interdiscipli-
nares

Articulagdo
vertical e
horizontal

Trabalho
em Rede

7 ONG Articulagdo
’/ -AssociagBes juvenis \\ Parcerias com com projetos
/ -Autarquias locais \\ Instituictes &b esml
| -Instituigdes de ensino superior |
| ecentros de investigagio |
‘, -Grupos da comunidade e de
I‘ voluntariado
-Meios de comunicagio
social
-Empresas

Envolvimento
das familias

Esquema 1: Trabalho em rede a desenvolver na escola

O desenvolvimento da EECE do Crato aposta no desenvolvimento de projetos através de parcerias com as
seguintes entidades:

Camara Municipal do Crato e Juntas de Freguesia, Associacdo de Pais, Centro de Saude, Biblioteca Escolar,
Biblioteca Municipal, Bombeiros Voluntéarios do Crato, Santa Casa da Misericdrdia, GNR/ Escola Segura,
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens do Crato, Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima,

Universidade Sénior, Bombeiros Voluntarios do Crato etc..

9. Operacionalizagdo ao nivel de Grupo/ Turma

-Na Educacdo Pré-Escolar e no 12 Ciclo do Ensino Basico, a componente de CiDes encontra-se integrada de
forma transversal no curriculo, sendo da responsabilidade do/a educador/a e do/a docente titular de
turma. Os dominios a trabalhar e as competéncias a desenvolver sdo definidos em sede de Conselho de

Docentes e enquadrados na EECE.

-Nos 29 e 32 Ciclos do Ensino Basico, a disciplina de CiDes integra as matrizes curriculares do ensino basico
e secundario, de acordo com o Despacho n.2 5908/2017, de 5 de julho, e inscreve-se na area das Ciéncias
Sociais e Humanas. Apesar de ser uma disciplina auténoma, constitui um espaco potenciador da
valorizacdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Turma, sempre que se verifique a

interligacdo curricular com outra(s) disciplina(s) a nivel das aprendizagens. No Agrupamento de Escolas do



Crato a disciplina de CiDes, no 22 e 32 Ciclos, funciona numa organizacdo anual, de um tempo semanal de

50 minutos, abrangendo todas as turmas do 52 ano ao 92 ano.

10. Aprendizagens esperadas em Cidadania e Desenvolvimento

Assentam em trés principios:

e Concec¢do ndo abstrata de cidadania ativa;

¢ |dentificacdo de dominios essenciais (ex. Interculturalidade, direitos humanos, igualdade de género,

sustentabilidade, media, salide) — em toda a escolaridade;

¢ |dentificacdo de competéncias essenciais de formacdo cidadd (Competéncias para uma Cultura da

Democracia).

Cidadania e Desenvolvimento atende aos trés eixos que foram recomendados, em 2008, pelo

Documento do Forum Educacdo para a Cidadania:

e Atitude civica individual (identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos);

¢ Relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo);

¢ Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizacdo e

interdependéncia, paz e gestdo de conflitos.

11. Dominios a desenvolver em Cidadania e Desenvolvimento

Organizam-se em trés grupos de dominios:

- 0 12 é obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de dreas transversais e

longitudinais);

- 0 22 é obrigatério pelo menos em dois ciclos do ensino basico;

- 0 32 com aplicacdo opcional em qualgquer ano de escolaridade.

A organizagdo dos diferentes dominios por ano de escolaridade em cada um dos ciclos deve ser definido

pelo Conselho de Docentes e Conselhos de Turma, em funcdo do perfil de cada uma das turmas, numa

l6gica sequencial.

Grupos de Dominios:

12 Grupo

22 Grupo

32 Grupo

Outros

-Direitos Humanos (civis e
politicos, econémicos, sociais e
culturais e de solidariedade)
-lgualdade de Género
-Interculturalidade (diversidade
cultural e religiosa)
-Desenvolvimento Sustentdvel
-Educagdo Ambiental

-Saude (promogdo da saude,
salde publica, alimentacéo,
exercicio fisico)

-Sexualidade (diversidade,
direitos, saude sexual e
reprodutiva)

-Media

-Instituicdes e participagao
democratica

-Literacia financeira e
educagdo para o consumo
-Seguranca rodoviaria
-Risco

-Empreendedorismo
(nas suas vertentes
econdémica e social)
-Mundo do Trabalho
-Seguranga, Defesa e
Paz

-Bem-estar animal
-Voluntariado

De acordo com
as necessidades
de educacdo
para a cidadania
diagnosticadas.



O desenvolvimento desta componente deve ser consolidado, de modo que as criangas e jovens, ao longo
dos diferentes ciclos, experienciem e adquiram competéncias e conhecimentos de cidadania, em varias
vertentes. Os referenciais de educacdo elaborados pelo Ministério da Educacdo, em colaboracdo com
outros organismos e instituicdes publicas e diversos parceiros da sociedade civil, assumem-se como
documentos de referéncia para os dominios a desenvolver na CiDes, ndo se constituindo como guias ou
programas prescritivos, mas instrumentos que, no ambito da autonomia de cada estabelecimento de
ensino, podem ser utilizados e adaptados em fungdo das opg¢des a definir em cada contexto, enquadrando
as praticas a desenvolver. Todos os dominios devem ser encarados como intercomunicantes, tendo por
base uma visdo holistica dos/as alunos/as, sendo que a sua abordagem devera privilegiar o contributo de
cada um para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das dreas de competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Os responsaveis pela componente/ disciplina de CiDes devem preencher a tabela que segue em anexo
(anexo 2 para a Educacdo Pré-Escolar e anexo 3 para o 19, 22 e 32 Ciclos), para registar os dominios
trabalhados, em cada ano letivo, em cada grupo/ turma. Esta deve acompanhar os Projetos Educativos de
Turma (PET), de cada turma, desde o 12 ano até ao 92 ano. No caso do pré-Escolar, a tabela deve
acompanhar os Projetos Educativos de Grupo (PEG), de cada grupo, até ao final da Educagdo Pré-Escolar.
Os dominios definidos em Conselho de Docentes e em Conselhos de Turma, para serem trabalhados no

ano letivo 2019/20, sdo os que se seguem:

11.1 Dominios a desenvolver, em 2019/20 no Pré-Escolar

Grupos:AeB
Idades: 3/4 anos | Idades: 5/6 anos
2019/2020 2019/2020
o Direitos Humanos X X
w 8 § z Igualdade Género X X
2 S 8 %’ 2 | interculturalidade X X
g .% ‘3 © g Desenvolvimento Sustentavel X X
e § 2 Educacdo Ambiental X X
© Saude X X
" Sexualidade X X
w 8 _g ° Media X X
_§ ‘§ ; é 8 | Instituicdes e Participagio Democratica X X
g .gb 3 “o’ ‘§ Literacia Financeira e Edu. para o Consumo
0o 8o .
° & Risco X X
. Segurancga Rodoviaria
Empreendedorismo
“w @ Mundo do Trabalho
E g Seguranca, Defesa e Paz
g g Bem-estar animal
8o Voluntariado/ solidariedade X X
Outro
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11.2. Dominios a desenvolver, em 2019/20, no 12/ 22/ 32 Ciclos

12 Ciclo EB 22Ciclo EB 32Ciclo EB
12A | 22A | 22B | 32B | 42A | 52A | 62A | 72A | 72B | 82A | 92A | 92B
Direitos Humanos X X X X X X X X X
Svo Igualdade Género X X X X X X X X X
w 2 0 g
288G Interculturalidade X X X X X X X X X X
\C - O &
ST 5
§ g S Bl Desenvolvimento Sustentavel X X X X X X X X X
0 w0 g
S 8z Educagdo Ambiental X X X X X X X X X X X X
Saude X X X X X X X X X X X X
o Sexualidade X X X X X X X X X X X
22 Media X X
© o
Eb 2 InstituicGes e Participagdo X X X X X X X X X X
538 Democriética
2 g ﬁ Literacia Financeira e Edu. para 0
£3 Consumo
£ T -
s e Risco X X X X X X X X X X
(5]
= Seguranca Rodoviaria X X X X X X X X X X
Empreendedorismo X
Mundo do Trabalho
w @
g g Seguranga, Defesa e Paz X X X X
§ g Bem-estar animal X X X X X X
oo
Voluntariado/ solidariedade X X X X X X
Outro

12. Metodologia

Ap0s decisdo dos dominios a abordar, o educador(a)/ professor(a) realiza a planificacdo das atividades em
grelha prépria (anexo 4). Esta planificacdo é elaborada para cada uma das turmas. A diversidade de
metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas deve ser indutora a aplicacdo em experiéncias reais de
participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel de educagdo e de ensino, sempre
que possivel.

A EECE enforma a cultura escolar do Agrupamento de Escolas do Crato e exprime-se através das atitudes,
dos valores, das regras, das praticas quotidianas, dos principios e dos procedimentos adotados tanto ao
nivel global da escola, como ao nivel da sala de aula.

Os projetos desenvolvidos na componente de CiDes e outros projetos realizados na escola devem estar
articulados com a EECE (Anexo 8 — Articulacdo) e ser desenvolvidos preferencialmente em parceria com
entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras escolas (vd. ponto sobre stakeholders),
numa perspetiva de trabalho em rede. A concecdo e o desenvolvimento de projetos assentes nas
necessidades, recursos e potencialidades da comunidade corporizam situacBes reais de vivéncia da

cidadania.
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Devem ser utilizadas metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias como:

-Trabalho Individual e de Grupo

-Trabalho de Projeto/ implementagdo de projetos

-Debates/ Assembleias de Turma

-Apresentacdes publicas

-Dramatizag¢des

-Pesquisa orientada de textos e imagens

-Visionamento de Videos, documentarios, DVDs, etc.

-Presenca na escola de membros da comunidade e convidados

-Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca, Constituicdo da Republica Portuguesa,
Regulamento Interno,...)

-Preenchimento de inquéritos

-Producdo de textos e/ou imagens

-Palestras e Workshops

-Aulas de exterior/ Visitas de estudo

-Ag¢des de voluntariado

-E outras

Devem ser valorizadas as especificidades e realidades locais, em detrimento de abordagens de tematicas
abstratas e descontextualizadas da vida real, por forma a que a Cidadania seja interiorizada através de

experiéncias reais e processos vivenciais.

13. Avaliagao

(Conforme Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania; setembro 2017)

(...) A disciplina/ componente de CiDes constitui-se como espaco potenciador da valorizagdo de uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho de Docente/ Turma, sempre que se verifique a
interligacdo curricular com outras disciplinas, ao nivel das aprendizagen:s. (...)

(..) O processo de ensino, aprendizagem e avaliagdo nesta componente deve integrar e refletir as
competéncias de natureza cognitiva, social, pessoal e emocional, desenvolvidas e demonstradas por cada
aluno e aluna através de evidéncias.

A avaliacdo das aprendizagens em CiDes estad enquadrada pelos normativos legais em vigor para cada nivel
de ensino.

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliagcdo deverd ter lugar de forma continua e

sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Assim, as formas de
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recolha de informacado deverdo ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes técnicas e instrumentos
de avaliacdo, valorizando o desenvolvimento de atividades.

-Na Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico: a avaliagdo na componente de CiDes é proposta
pelo(a) Educador (a) e professor(a) titular de turma e expressa-se de forma qualitativa.

-Nos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico: a avaliagcdo na disciplina de CiDes é proposta pelo professor(a) da
disciplina e é da responsabilidade do Conselho de Turma. A avaliagdo sumativa, a realizar no final de cada
periodo, expressa-se de forma qualitativa e quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressao ou

retencdo do aluno.

13.1. Instrumentos de Avaliagao

- Grelhas de observacdo do trabalho individual, grupo, participacdo em atividades/ projetos;
- Grelhas de registo de avaliacdo na apresentacdo de trabalhos;

- Trabalhos produzidos, bem como as diferentes fases de producado;

-Fichas de autoavaliacdo;

-Fichas de heteroavaliacdo do grupo;

-etc..

13.2. Critérios de Avaliagdo

Sdo definidos pelo Conselho de Docentes/ Turma e pela Escola. Devem considerar o impacto da
participacdo dos alunos e das alunas nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas,
de acordo com as normas definidas, no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria.” (Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania 2017). Estes foram definidos no ano letivo transato, revistos no

presente ano letivo e seguem em anexo a este documento (anexo 5).

14. Plano de Agado de CiDes

O Plano de Acdo de CiDes segue em anexo a este documento (anexo 7). Deste plano constam projetos e
atividades a articular com as turmas e parceiros.

Cada turma tera a sua propria planificacdo (grelha do anexo 4) como ja foi referido no ponto 12 deste
documento. Estas planificacGes serdo arquivadas num dossié “Dossié de EECE” que se encontra na sala de

professores para consulta.

14.1. Diagnostico (fragilidades)

No ano letivo transato, a analise aos documentos internos da escola e as atas dos conselhos de turma
permitiu concluir a existéncia de algumas fragilidades no ambito do exercicio da Cidadania pelos alunos do
nosso agrupamento. Estas foram trabalhadas e melhoradas em alguns aspetos, contudo, foi considerado

pertinente continuarem a ser trabalhados no presente ano letivo. Sdo as seguintes:
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1-Comportamentos pouco adequados a espagcos comuns como, sala de aula, cantina, sala de convivio,
corredores e espacos exteriores;

2-Presenca com lacunas na postura e atitudes em coldquios e palestras;

3-Poucos habitos de alimentagdo saudavel;

4-Poucos habitos de vida saudavel (pouco atividade fisica),

5-Comportamentos indicadores de insuficiente sensibilidade no desperdicio alimentar;

6-Condutas/ comportamentos reveladores de alguma auséncia de valores fundamentais, como a
solidariedade, a amizade, a entreajuda, a tolerancia, a justica social e o respeito pelo outro, quer no seio
das préprias turmas, quer fora dele;

7-Atitudes demonstrativas de um zelo insuficiente na preservacdo do planeta (poucos habitos de
separacdo dos residuos e pouca preocupacao pelo gasto de materiais consumiveis);

8-Pouco empenho, responsabilidade e perseveranca, por parte dos alunos, na concretizacdo das tarefas
solicitadas, dentro e fora da sala de aula;

9-Existéncia de situacdes de utilizacdo inadequada das redes sociais;

10-Fraca adesdo a utilizacdo da Escola Virtual (disponivel todos os alunos pela Camara Municipal do Crato).

15. Avaliagdo da EECE

A monitorizacdo e avaliacdo da EECE serd realizada em articulagdo com o processo de autoavaliacdo do
Agrupamento de Escolas de Crato, e respetiva equipa responsavel.

Neste sentido, para além dos objetivos, estratégias e evidéncias da EECE do Agrupamento, no final do ano
letivo serdo aplicados questiondrios aos alunos, docentes, pessoal ndo docente e encarregados de

educacdo.
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Anexo 1

Documentos Internacionais e Nacionais de Referéncia a Nivel Internacional

Unido Europeia:
* Declaragdo de Paris (Declaragdo sobre a Promogado da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade,

Tolerancia e Ndo-discriminacdo através da Educacdo, de 17 de margo de 2015)

Conselho da Europa:

e Carta sobre Educac¢do para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos

e Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade em sociedades democraticas
culturalmente diversas

ONU/UNESCO

¢ ONU — Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)

¢ ONU — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030

¢ UNESCO - Educacdo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI (2014)
A NIVEL NACIONAL

e Estratégia Nacional para a Integracdo das Comunidades Ciganas, 2013-2020

e Plano Estratégico para as Migragdes, 2015-2020

¢ V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Ndo Discriminacdo, 2014 -2017

¢ V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017

* [l Plano Nacional de Prevencdo e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017

e Estratégia Nacional de Educacgdo para o Desenvolvimento, 2010-2015

e Plano Estratégico da Seguranca Rodovidria 2016-2020 — PENSE 2020

¢ Plano Nacional de Formacdo Financeira 2016-2020.

Sitios na internet

Assembleia da Republica

http://www.parlamento.pt/Paginas/default.aspx
http://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
Governo de Portugal

http://www.portugal.gov.pt/pt/GC19/Pages/Inicio.aspx

Presidéncia da Republica Portuguesa

http://www.presidencia.pt/

Tribunal Constitucional

http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/home.html

Portal da Unido Europeia

http://europa.eu/index_pt.htm

Parlamento Europeu

http://www.europarl.europa.eu/pt/headlines/

Comissao Europeia

http://ec.europa.eu/index_pt.htm

Conselho da Europa

http://www.coe.int/Iportal/web/coe-portal

Organizacdo das Nacdes Unidas

http://www.un.org/

Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
http://www.portugal.gov.pt/PT/GC19/PORTUGAL/SISTEMAPOLITICO/DUDH/Pag
es/DeclaracaoUniversaldosDireitosHumanos.aspx

UNESCO — Organizacdo das NacGes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
http://www.unesco.pt/cgi-bin/home.php

Food and Agriculture Organization das Nacdes Unidas

http://www.fao.org/

Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico
http://www.oecd.org/

Organizacdo Mundial de Comércio

http://www.wto.org/indexsp.htm

Organizacdo Internacional do Trabalho
http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm#a4

Biblioteca virtual da Direcdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular
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DGIDC)

http://www.dgidc.min-edu.pt/bibliotecadigital/

Educacdo para a Saude
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Paginas/default.aspx

Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) (2007). Relatdrio Final
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=107
Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES) (2005). Relatorio Preliminar
http://www.dgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=107
Regime de Fruta Escolar
www.drec.min-edu.pt/default.aspx?verconteudo=1051

Plataforma Contra a Obesidade - Direcdo-Geral da Saude
www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/

Direcdo-Geral da Saude

www.dgs.pt/

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

www.idt.pt/

Diretdrio do Alcool

www.directorioalcool.com.pt/

Literacia Social

www.ledonvalues.org/

Faculdade de Motricidade Humana

www.fmh.utl.pt/

Coordenacdo Nacional para a Infecdo VIH/sida

www.sida.pt/

www.acs.min-saude.pt/pt/infeccao-vihsida/

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género

www.cig.gov.pt/

Publications - SHE Schoolsforhealth.eu
www.schoolsforhealth.eu/index.cfm?act...tid..

OrganizacGes Ndo-Governamentais (ONG)

Amnistia Internacional - Portugal

http://www.amnistia-internacional.pt/

Plataforma Portuguesa das OrganizacSes Ndo-Governamentais para Desenvolvimento
www.plataformaongd.pt/

(APEDI) Associacdo de Professores para a Educacdo Intercultural
dir.apedi@gmail.com

Associacdo para o Planeamento Familiar

www.apf.pt

Civitas - Associacdo para a Protecdo e Defesa dos Direitos dos Cidaddos
www.civitas.pt/

Comissdo Nacional Justica e Paz

www.cnjp.ecclesia.pt/

Conselho Nacional de Juventude

www.cnj.pt/

Férum de Cidadania - Participacdo ativa e direta do cidaddo na politica com opinides e artigos

www.forumcidadania.org/

O Instituto de Apoio a Crianca

www.iacrianca.pt/

ICE - Instituto das Comunidades Educativas
www.cetrad.info/?action=parceiros/viewPartner&id=4
OIKOS - Cooperacdo e Desenvolvimento

www.oikos.pt/
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Anexo 2

-'-:?fﬁ"r";:'—‘;?f_i' ;’I‘» 23 REPGBLICA Tabela modelo
o e o [ —— PORTUGUESA
i'“! e 4 imﬁ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CRATO A ko

Estratégia de Educagao para a Cidadania de Escola

Dominios de Cidadania e Desenvolvimento trabalhados em cada nivel e ciclo de educac¢ao e ensino (Pré-Escolar)

GErupos: PRLC- ES00OLAR
Idades: 3/4 anos Idades: 5/6 anos
i 20 fzO
1] Direftas Humanos
" E | "
w O L | Igualdade Génaro
o288 ¢
- 2 £ Interculturalidade
£ E‘E E 5
o & E : E | Desenvakdimanto Susts mtieal
= 8 a —E Cducacio Ambiental
= Salde
B _E Sayuslidade
= £
58 .E E Instituigdes & Participacio Demacritica
E E" = E Lit=racia Fimamcaira & Edu. pars o Cons umis
9853 [nises
ol

Sepuranga Rodoeidria

Empreendedorismao
bundo da Trabkalha
Sepuranca, Defeca e Paz

B m-astar amimal
Waluntariado
Ouitro

Dominios
Oiprionais

Legenda: Colocar uma cruz (X) nos temas abordados em cada ano lectivo.
Esta tabela deve acompanhar o Plano Estratégico de Grupo (PEG) de cada grupo até ao final da Educacao Pré-Escolar.
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Agrupamento:de-Esco Cmo

Estratégia de Educagao para a Cidadania de Escola

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CRATO

ot

=

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Dominios de Cidadania e Desenvolvimento trabalhados em cada nivel e ciclo de educagdo e ensino (12/ 22/ 32 Ciclos)

Anexo 3

Tabela modelo

Turma: leolocar A au B 12 CklxEB 22CIcha EB J2Clcla EB
1% ann ¥ mno I# ano 4% ann 5% ann G amo T# & &% ano OF ana
20 L L | L L w M J m J M J
a g | Direlbos Humranas
L 3 S| mualtace Género
E 5 E E riterou buralidaoe
E% ; '§ Demermvolhd meabo Sustentavel
5 B E| sducagio Ambiental
* % "l'saice
x Siaxu aledaoe
g 83 § | Media
| 5 -!: 3 | imstituiches ¢ Participacia Democritica
:E 'i ; E Literacia Financeira € Edu. para o Consumo
51 § | Risto
: Seguraniga Rodovidria
tmpreencaedanemo
a = MMundo o Trabalho
E E Segurania, Defesa & Faz
a E dem-estar animal
Voluritariado
Subra

Legenda: Colocar uma cruz (X) nos temas abordados em cada ano letivo.
Esta tabela deve acompanhar o Plano Estratégico de Turma (PET) de cada turma até ao final da Educacdo Bdsica.

19




Anexo 4

Grelha modelo

N . . 3 REP
T T ESTRATEGIA de EDUCACAO para a CIDADANIA do Agrupamento de Escolas do Crato A PORTUGUESA
B 7: gf EI:: ::. ey EDUCACAO
E-‘nl s mmgEE -r:g!m Operacionalizagéo em CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO ao nivel de turma
Nivel de Ensino: |:| Pré-Escolar |:| 12 Ciclo |:| 22 Ciclo |:| 32 Ciclo Turma: Ano letivo 2019/20

Educadora/ Professor (a) responsavel:

Dominios
EPC

Articulagdo/ Aprendizagens a

) Dinamizadores | Recursos | Data
Parcerias (1) desenvolver (2)

Temas Projetos/Atividades

2 »
£ o
S v =
o ° o
ol
Q T m
(] = O~
-] © 0‘\"
o ©
Q O o
=] |
S U
o £
o [

Obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de

Direitos Humanos
(civis e politicos,
econdmicos, sociais e
culturais e de
solidariedade)

Igualdade de Género

Interculturalidade
(diversidade cultural e
religiosa)

Desenvolvimento
Sustentavel

Educagao Ambiental

Saude (promocgdo da
saude, saude publica,
alimentacgdo, exercicio
fisico)

Dominios
Obrigatario,
pelo menos,
em 2 ciclos

do ensino

| saude sexual e
1 reprodutiva)

Sexualidade
(diversidade, direitos,

Media

20



Instituicdes e
participagao
democratica

Literacia financeira e
educacdo parao
consumo

Seguranca rodoviaria

Risco

Empreendedorismo
(nas suas vertentes
econdmica e social)

Mundo do Trabalho

Seguranca, Defesa e
Paz

32 Grupo de
Dominios

Bem-estar animal

ano de escolaridade

Opcional em qualquer

Voluntariado

Outros

(1) Areas Curriculares, Disciplinas, Oferta Complementar, Projeto Educativo, Plano Anual de Atividades, Turmas, GAAF, Biblioteca Escolar, Biblioteca Municipal, AECs, Projetos da Escola (Eco-Escolas, PES,
Clube Europeu, Clube da Musica, CEM, Informat, Projeto Ciéncia a Brincar, Desporto Escolar, Clube de Artes, Parlamento dos Jovens), Entidades Exteriores (Associagdo de Pais, Cimara Municipal do
Crato, Centro de Saude, nucleo da APAV do Crato GNR, etc.) e outros.

(2) De acordo com os principios, valores e areas de competéncias do Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria e com as necessidades da turma.

Avaliagdo e Instrumentos de avaliagdo (No 12 ciclo do ensino basico, a avaliagdo na componente de CD é qualitativa e é da responsabilidade do professor titular. Nos 22 e 32 ciclos do ensino basico a
avaliagdo na disciplina de CD é quantitativa, é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e é da responsabilidade do Conselho de Turma):

Professor (a) responsavel:

Educador (a)/ Professor (a) Titular de Turma/ Diretor (a) de Turma: Data: / /
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Anexo 5

DITTRTEREES Competéncias e
-Conhece e aplica os principios de cidadania. 8
-Exprime opinides, ideias, justificando-as. 7
Cognitivo - 30%
-Elabora trabalhos mobilizando a informacao selecionada de forma correta e criteriosa. 8
-Revela capacidade de comunicar (oralmente, por escrito e através de linguagem digital). 7
-Colabora com interesse e empenho em atividades de turma/escola. 6
-Respeita-se a si e aos outros. 6
Social - 30% -Manifesta capacidade interventiva e empreendedora. 6
-Revela espirito de interajuda. 6
-Demonstra comportamentos/ atitudes solidarias. 6
-Demonstra originalidade, criatividade e sensibilidade estética. 5
-Revela pensamento reflexivo e critico. 5
Emocional - 20% -
-E persistente na superacdo de dificuldades/ resolucdo de problemas. 5
-Aspira ao trabalho bem feito. 5
-Realiza as atividades/ tarefas de forma auténoma e responsavel. 5
Pessoal - 20% -Manifesta iniciativa. 5
-E cumpridor (a) das regras estipuladas (prazos, horarios, traz material necessario, ...). 5
-E assiduo (a) e pontual. 5
TOTAL (%) 100
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Anexo 6

Cidadania e Desenvolvimento (Propostas de atividades para o Plano Anual de Atividades 2019/ 20)

Data Atividade Al Dinamizadores Destinatarios | Recursos | Custos Objetivos
12 Periodo
CRATO c0|.’n CiDes em articulagdo com Educadoras de .
gastronomia N ) - -Incentivo ao consumo de sopa.
< Infancia, Professores de 12 Ciclo, . Fotocdpias a . . . e
. saudavel 1,2 A Comunidade -Reunir todas as receitas do Festival das sopas numa publicacdo (livro).
12 Periodo . Professores CiDes, Professor de TIC, . cores 50€ L . .
(Langamento do livro e3 . Educativa . -Venda desta publicagdo para angariar verbas para comprar leite para
Diretores de Turma, PES e CPCJ e CMC Encadernagdes , . . o
elaborado no ano bebés carenciados do Crato (em articulagdo com a CPJ).
anterior)
Campanha solidéria CiDes em articulagdo com Educadoras de -Reutilizar.
Final 12 P 1,2 Infancia, Professores de 12 Ciclo, Comunidade -Presentear criangas carenciadas.
) de Natal . R Cartazes 5€ S .
periodo e3 Professores CiDes, Diretores de Turma, Escolar -Promover o espirito solidario.
GAAF, BE e CPCJ -Envolver os alunos em agdes de voluntariado.
22 Periodo
“Dia Internacional da . Tintas, pincéis, -Sensibilizar para o papel da Mulher na sociedade.
” 1,2 ) . N Comunidade " - - .
8 mar Mulher CiDes em articulagdo com Educadoras de . papéis, 10€ -Sensibilizar para a igualdade de género.
e3 o ) Educativa )
Infancia, Professores de 12 Ciclo, expositores -0 papel da Mulher na Arte.
idari Professores CiDes, Diretores de Turma, . - iri idario.
Ao longo do Manta Solidaria 12 Comunidade . . 30 Promover o espirito SO|Id?rIO 4
20 iod (para sortear com 3 GAAF, BE e CPCJ Educativa Tecidos e tintas -Envolver os alunos em agdes de voluntariado;
2 periodo rifas) -Ajudar alunos necessitados.
32 Periodo
CiDes em articulagdo com Educadoras de cartazes;
a o i ) . . ) - il
23 e 24 de FEIRA SOLIDARIA 1,2 Infancia, P.rofesso.res de 12 Ciclo, Comunld.ade |mpres.soes, se Promover o espirito SO|Id?rIO. 4
Abrl e3 Professores CiDes, Diretores de Turma, Educativa material de -Envolver os alunos em agdes de voluntariado.
GAAF, BE e CPCJ) desgaste
Ao longo do ano letivo
Inscrigdo e -Participar em iniciativas nacionais;
Ao Iongc.> do parthpa'galo. 12 Coordenadora da EECE CiDes, professores Computador € Promover o espirito solidario.
ano letivo Escolas Solidarias e3 e alunos internet o .
- -Envolver os alunos em agdes de voluntariado.
Fundagdo EDP
. . . - Cartolinas e -Assinalar estes dias procurando incutir nos nossos alunos sensibilidade
Assinalar datas CiDes em articulagdo com Educadoras de K o i ~
. A ) ) impressdes para estas problemdticas de forma a atenuar estas questdes na nossa
Ao longo do relacionadas com os 1,2 Infancia, Professores de 12 Ciclo, Comunidade .
. - . . R Trabalhos 50€ sociedade.
ano letivo dominios de CiDes e3 Professores CiDes, Diretores de Turma, Escolar . L - . -
produzidos -Eliminar esteredtipos relativamente a estas problematicas.
GAAF, BE e CPC) .
pelos alunos -Prevenir riscos.
Cartolinas -Divulgar atividades.
Ao longo do Painel da Cidadania e 1,2 Colaboracgdo de todas as disciplinas e Comunidade im ressées’e 20€ -Divulgar os trabalhos dos alunos.
ano letivo Desenvolvimento e3 projetos Escolar pcolas -Assinalar datas importantes relacionadas com a disciplina.

-Alertar os alunos para atitudes de bons cidaddos.
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Coordenadora de CiDes com a

-Funcionar como portefdlio on-line para toda a informacdo,
documentos e links relacionados com a CiDes.

o longo do Blogue da Cidadania 1,2 ~ L Comunidade Computador e -Divulgar atividades.
. . Colaboragdo de todas as disciplinas e 0€ .
ano letivo e Desenvolvimento e3 roietos Escolar Internet -Divulgar os trabalhos dos alunos.
proj -Divulgar datas importantes relacionadas com a disciplina.
-Alertar os alunos para atitudes de bons cidaddos.
PES Fotocdpias e
Desenvolvimento dos . - . outros . R
Ao longo do Projetos de Educacio 1,2 (em articulagdo com: Titulares de Turma, Alunos do 192, 2%e materiais s0€ -Promover a educagdo sexual em meio escolar, de acordo com o
ano letivo ) ¢ e3 Diretores de Turma, Prof. CiDes, Prof. CN 32 ciclos o previsto na Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto.
Sexual das Turmas especificos de
de 6.2 e de 9.2 ano) .
cada Projeto
-Debater sobre assuntos relacionados com a vida da turma e da escola.
. -Apresentar propostas e sugestdes que visem a melhoria das condigdes
Ao longo do Assembleias de 1,2 . P prop g q ¢
. Professores CiDes e alunos Todos 0€ da escola.
ano letivo Turma e3

-Debater sobre outros assuntos relevantes para a turma.
-Partilhar ideias e opiniGes.

NOTA: Este é o plano geral de atividades da CiDes. Outras atividades se desenvolverdo ao longo do ano letivo. Algumas constam do Plano Anual de Atividades do
Agrupamento e sdo realizadas em articulacdo com os projetos existentes na escola e outras serdo registadas na planificacdo propria de cada turma.
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Plano de A¢ao da Educagao Pré-Escolar e 12 Ciclo

Operacionalizagao em CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO

Anexo 7

Domini 32 ano 42 ano
os Temas Pré 12 ano 22 ano
EPC
-Participagdo na constru¢do da Manta Solidaria para comemorar o “O dia internacional para a erradicagdo da pobreza” (em articulagdo com o municipio)
Direitos -Participagdo no Dia Nacional do Pijama e Dia da Convengao Internacional dos Direitos da Crianga
Humanos (civis | _yisita ao Lar da Santa Casa do Crato para alegrar o Natal
€ p°|',t'c?s' -Assinalagdo do Dia Internacional de Pessoa com deficiéncia
:;:ir:iasrr:cos, -Participa¢do na campanha solidaria de Natal, promovida pela associagdo de pais e encarregados de educagdo (em articulagdo com CiDes, BE, GAAF

12 Grupo de Dominio
Obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade
Pré/12/ 22/32 Ciclos

culturais e de
solidariedade)

e CPCJ), para recolha de bens essenciais para dar a familias carenciadas do concelho do Crato

-Participacdo na Il Feira Solidaria promovida pela CiDes

-Assinala¢do do Dia Internacional da Familia — atividades a definir
-Participagdo nas atividades da comemoragdo do “Dia Mundial da Crianga

-Comemoracao do “Dia
Mundial da Paz”
-Assinalacdo do “Dia Mundial
de Combate ao Bullying

Igualdade de
Género

-Participac¢do nas atividades do “Dia Internacional da Mulher”
-Sessdo de Educagdo para a Saude sobre Igualdade de Género, di

namizada pela APAV

-“Dia Internacional da
Eliminagdo da Violéncia sobre

as Mulheres”
Interculturalida | -Assinalagdo do “Dia Internacional dos Direitos da Crianga”
de (diversidade | _Assinalagdo do Halloween: atividades organizadas pelas docentes de Inglés
cultural e -Celebragdo do natal, TradigBes Natalicias e Festa de Natal
EEligioss) -Comemoracao do Dia de Reis: cantar as janeiras
-Participacdo no desfile de carnaval com o tema “Multiculturalidade”
-Comemoracédo da Pascoa: Paddy paper- Caga aos ovos
-Participacdao no Workshop de Mdascaras promovido pelo E-du.Crato, na escola
-Participagdo nas atividades
do Dia Europeu das Linguas
Desenvolvi- -Participagdo no Concurso de Natal: “Decoracdo - Portas de Natal”, com materiais reutilizaveis
mento -“Bebo agua pelo meu copo” (abolicdo da dgua engarrafada no bar)
Sustentavel

-A¢bes de sensibilizagdo sobre “Sustentabilidade Ambiental”, dinamizadas pela Valnor
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Educagao

-Participagdo nas atividades do Eco-Escolas:

Ambiental . Cerimdnia do hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas
. “Limpar o Crato” — dia Mundial da Arvore
. “Planeta limpo de Filipe Pinto”, acdo sobre prote¢do do ambiente com Filipe Pinto
. Participagdo nas reunides Conselho Eco-Escolas (o pré-escolar ndo participa)
. Participacdo na campanha DEPOSITRAO, recolha de residuos (eletrodomésticos, Iampadas e pilhas)
. Participagdo no concurso “Separa e Ganha” da Valnor
-Desenvolvimento do Projeto “Porta — em transformacgdo” (Decorar a porta conforme a época do ano, com materiais
reutilizaveis)
-Participac¢do no Projeto Ciéncia a Brincar
-Visita de estudo a Valnor
-Visita de estudo “Centro Ciéncia Viva” em Constancia
-Fabrica de histdrias da CIMAA: Cabegudos — Aquecimento
Global, recursos hidricos
-Presenca da Associagdo “Cabegudos” no 32 A para ilustragao
dos slogans escritos pela turma do 42 A
— Fabrica de Histdrias da CIMAA —
Saude -Desenvolvimento das atividades do Projeto de Educagdo para a Saude (PES)

(promogdo da
saude, saude
publica,
alimentagao,
exercicio fisico)

-Ac¢0es de Sensibilizacdo sobre Pediculose, dinamizadas pela Escola Superior de Saude de Portalegre e promovidas no ambito do ATL da Satide da CIMAA
-Comemoracdo do “Dia Mundial da Alimentag¢do” (Mega Piquenique Saudavel)

-Participacdo na IX Edi¢do do Festival das Sopas

-Projeto “Crato com gastronomia saudavel” (langamento de um livro de receitas sauddveis elaborado no ano anterior)

-Entrega de cheques-dentista e sensibilizagdo para a sua utilizagdo

-Rastreio Auditivo

-Despiste Oftalmoldgico

-Projeto “Familias no refeitério por um dia” (experimentar o ambiente do refeitdrio e qualidade da alimentagéo)

-Semana da Alimentacdo Saudavel: Realizacdo do jogo “5 sentidos”, dinamizado no ambito do Projeto E-du.Crato, em articulagdo com as técnicas das AAAF e das
AEC “Crescer Saudavelmente”, com o objetivo de promover habitos de alimenta¢do saudavel

-Sessdo de Educacgdo para a Saude sobre Higiene Pessoal, dinamizada pela enfermeira responsavel pela satde escolar

-Sessdo de Educacgdo para a Saude sobre Higiene Oral, dinamizada pela enfermeira responsavel pela saude escolar

-Rastreio do indice de CPO, dinamizado pela Escola Superior da Saude de Portalegre e promovido no ambito do ATL da Saude da CIMAA

-Sessdo de Educagdo para a -Participacdo nas atividades de desporto escolar

Saude sobre Educacdo -Assinalar a importancia da Alimentacdo e da Cozinha Saudaveis: Jogo “Os Super Saudaveis
Postural (particularmente -Bochechos Fluoretados

sobre a tipologia de mochilas | -Entrega de cheques-dentista e sensibilizacdo para a sua utilizacdo

a utilizar e para os pais/ EE -Dinamizagdo do Projeto “A Minha Lancheira”

das criancas da Educacgdo Pré- | -Participagdo nas atividades de desporto escolar
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Escolar que, no préximo ano
letivo, vao ingressar no 12
ano)

-Auxiliar na escovagem dos dentes dos alunos do 12 e 22 Anos

-Dinamizagdo do Projeto
350.000, no ambito do SOBE
(Saude Oral, Bibliotecas
Escolares)

-Leitura e exploragdo do livro
“Chico Fantastico, o Super
heréi de plastico”

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre Educagdo
Postural

-Acdo de Sensibilizagdo
sobre Epilepsia, dinamizada
pela Doutora Sofia Duarte

22 Grupo de Dominios
Obrigatério, pelo menos, em 2 ciclos do ensino basico

Sexualidade
(diversidade,
direitos, satide
sexual e
reprodutiva)

-Desenvolvimento das atividades do Projeto de Educagdo Sexual para a turma
-“Dia de Sdo Valentim” (Comemoragdo da AMIZADE)
-Dia dos Namorados — CoragGes Saudaveis

-Dia dos Afetos — Os cupidos fardo chegar as demonstragdes de afeto (mensagens deixadas, durante a semana, no Correio dos Afetos) aos seus destinatdrios

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre Igualdade de
Género, dinamizada pela
APAV (22 A e B)

Media

-Atendimento semanal, de apoio aos Encarregados de Educacgdo: Plataforma E-du.Crato e Escola Virtual

-Atividades com a Educagdo Pré-escolar e 12 ciclo utilizando a plataforma E-du.Crato + Atividades na Escola Virtual em todos os ciclos

-Acdo de esclarecimento Plataforma E-du.Crato e Escola Virtual para os pais e encarregados de educacgdo pelo E-du.Crato

-Dia da Internet mais Segura 2020 — dinamizac¢do de atividades em sala de aula com o docente de TIC

AEC CIR (40 Ano) — Inicio do
Projeto “Happy Code”

Instituicoes e
participagao
democratica

-Andlise do regulamento interno da escola e cédigo de conduta da escola, enquanto instituicdo de participacdo democratica: direitos e deveres dos alunos

-Assembleias de turma (eleicdo do delegado e subdelegado de turma; escolha do tema a desenvolver no projeto

CRIA; comunicagao a turma (delegado) dos assuntos tratados na reunido Eco-Escolas; debate sobre o aproveitamento,
comportamento e funcionamento geral da escola para apresentar na Assembleia de Delegados e Subdelegados com a diretora
da escola e a coordenadora de CiDes; no final de cada periodo, eleicdo dos alunos a integrar o Quadro de Valor)

-Participacdo do delegado e subdelegado nas Assembleias de Delegados e Subdelegados de Turma onde se debate e reflete
sobre o aproveitamento, comportamento e funcionamento geral da escola com a apresentacado de melhorias para depois
transmitirem a turma (exceto no 12 ano)

Literacia
financeira e
educagao para o
consumo

Seguranga
rodovidria

-Visita de estudo aos Museus
da Tapecaria e Municipal de
Portalegre (abordagem aos
cuidados e regras a respeitar

na viagem)
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Risco

-Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME

32 Grupo de Dominios
Opcional em qualquer ano de escolaridade

Empreendedo-
rismo (nas suas
vertentes
econdémica e
social)

Mundo do

Trabalho

Seguranga, -Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME

Defesa e Paz -Comemoragio do “Dia Mundial da Paz”

Bem-estar -Comemoragdo do “Dia do animal” (Direitos dos animais), com as atividades “O Rafeiro do Alentejo e o Cdo da Serra de Aires vdo a Escola” e pintura de telas com
animal animais

-“Histdrias da Ajudaris-20 - criar e enviar textos sobre os animais

Voluntariado/
solidariedade

-Participagdo na campanha solidaria de Natal, promovida pela associagdo de pais e encarregados de educagdo (em articulagdo com CiDes, BE, GAAF

e CPCJ), para recolha de bens essenciais para dar a familias carenciadas do concelho do Crato

-Participagdo na campanha solidaria: recolha de livros usados para serem sorteados com rifas, na festa de Natal (o valor angariado revertera para uma causa
social)

-Participagdo nas atividades dinamizadas pela equipa de missionarios da Missdo Pais presentes na nossa escola

-Participacdo na Il Feira solidaria promovida pela CiDes

Outros

Outros
(necessidades
de ed. paraa
cidadania
diagnosticadas)

NOTA: Atividades inscritas no Plano Anual de Atividades realizadas em articulagio com as varias disciplinas, os projetos da escola (Oferta Complementar, Projeto Educativo, Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia, Biblioteca Escolar, Atividades de Enriquecimento Curricular, Eco-Escolas, Projeto de Educagdo para a Saude, Clube Europeu, Clube da Musica, CEM, Informat, Projeto Ciéncia a
Brincar, Desporto Escolar, Clube de Artes, Parlamento dos Jovens e as entidades exteriores (Associagdo de Pais, Cdmara Municipal do Crato, APAV do Crato, Comissdo de Protecdo a Criangas e Jovens
em Risco, CIMAA, Biblioteca Municipal, Centro de Saude, GNR e outros.

Atividades previstas de acordo com os principios, valores e dreas de competéncias do Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria e com as necessidades das turmas.

A planificagdo das atividades (incluindo o agendamento) encontra-se na planificagdo de cada turma e no PAA.
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Plano de Agao do 22 e 32 ciclo
Operacionalizagao em CIDADANIA e DESENVOLVIMENTO

Dominios
EPC Temas 52 ano 62 ano 72 ano 82 ano 92 ano
Direitos Humanos -Participagdo nas atividades do Dia Nacional do Pijama e Dia da Convengao Internacional dos Direitos da Crianga
(civis e politicos, -Participagdo nas atividades do Dia Internacional de Pessoa com deficiéncia

econdmicos, sociais | _participacio na campanha solidaria de Natal, promovida pela associacio de pais e encarregados de educacdo (em articulagdo com CiDes, BE, GAAF
€ c.ultu.rais ECE e CPCJ), para recolha de bens essenciais para dar a familias carenciadas do concelho do Crato

solidariedade) -Participac¢do nas atividades de comemoragdo do 25 de abril — Cangdes de abril

-Participagdo na Il Feira soliddria promovida pela CiDes

-Participagdo nas atividades para assinalar o Dia Internacional da Familia — atividades a definir

-Participagdo nas atividades de comemoragdo do “Dia Mundial da Crianga”

-Palestra/ visita guiada a -Palestra/ visita guiada a
exposicdo, realizada na sala exposicao, realizada na sala
de convivio, no ambito da de convivio, no ambito da
comemorag¢do do 5 de comemoragdo do 5 de
outubro outubro

_8 Igualdade de -Participagdo nas atividades para comemorar o “Dia Internacional da Mulher”

5 | Género -Sessdo de Educacdo para a Satde sobre Igualdade de

& Género dinamizada pela APAV

[=]]

Q Interculturalidade -Dia Europeu das Linguas - PowerPoint sobre artistas plasticos da CE

°<' (diversidade. ) -Participacdo nas atividades para assinalar o Halloween: atividades organizadas pelas docentes de Inglés

E cultural e religiosa) | _celebracio do Natal, TradicBes Natalicias e Festa de Natal

12 Grupo de Dominio

-Desfile de carnaval com o tema “Multiculturalidade”
-Participac¢do nas atividades para comemorar La Chandeleur, uma tradigdo francesa para promover a Interculturalidade
-Participagdo nas atividades para comemorar a Pascoa: Paddy paper- Cacga aos ovos

Obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade

-Projeto ROOTS (Semana -Projeto Erasmus+/ -Projeto Erasmus+/ HIVEMIND (Semana Europeia no Crato e
Europeia Murcia) HIVEMIND (Semana Semana Europeia em Salamanca)
Europeia no Crato e Semana | -Projeto CRASAL (Semana Europeia de intercambio em
Europeia em Salamanca) Salamanca)

-Projeto CRASAL (Semana
Europeia de intercambio em

Salamanca)
Desenvolvimento -Participagdo no Concurso de Natal: “Decoragdo - Portas de Natal”, com materiais reutilizaveis
Sustentavel -Participagdo na Feira do Clube de Artes (venda de objetos fabricados a partir de material reutilizavel”

-A¢bes de sensibilizacdo sobre “Sustentabilidade
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Ambiental”, dinamizadas pela Valnor

Educacdo
Ambiental

-Participagdo nas atividades do Eco-Escolas:

. Cerimdnia do hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas

. “Limpar o Crato” — dia Mundial da Arvore

. “Planeta limpo de Filipe Pinto”, acdo sobre prote¢do do ambiente com Filipe Pinto
. Participagdo nas reunides Conselho Eco-Escolas (o pré-escolar ndo participa)

. Participag¢do na campanha DEPOSITRAO, recolha de residuos (eletrodomésticos, lampadas e pilhas)
. Participagdo no concurso “Separa e Ganha” da Valnor
-Concurso Eco-cddigo 2020 a nivel de escola e a nivel
nacional

-Visita de estudo a Valnor

-Comemoracgdo do dia
Mundial do Ambiente com
afixacdo de placas de
identificagdo nas arvores da
nossa escola

-Participagdo na cerimonia de entrega da bandeira verde
em Guimaraes

Saude (promogao
da saude, saude
publica,
alimentacao,
exercicio fisico)

-Comemoracao do Dia Europeu do Desporto Escolar — Atividades aquaticas na piscina coberta

-Participacdo nas atividades de desporto escolar

-Desenvolvimento das atividades do Projeto de Educagdo para a Saude (PES)

-Comemoracdo do “Dia Mundial da Alimentagdo” (Mega Piquenique Saudavel)

-Participacdo na IX Edi¢do do Festival das Sopas

-Projeto “Crato com gastronomia saudavel” (langamento de um livro de receitas saudaveis elaborado no ano anterior)
-Entrega de cheques-dentista e sensibilizagdo para a sua utilizagdo

-Rastreio Auditivo

-Despiste Oftalmoldgico

-Projeto “Familias no refeitério por um dia” (experimentar o ambiente do refeitério e qualidade da alimentagao)

-Rastreio do indice de CPO (Céries, Perdidos e Obturados)

-Aplicacdo de questionarios
sobre alimentacao,
atividade fisica, habitos de
sono e mobilidade

-Sessdo sobre Violéncia em
Contexto Escolar,
dinamizada pela GNR

-Concegdo, pelos alunos do
62 A, nas aulas de Ciéncias
Naturais, em articulagdo
com a Técnica de Nutrigao
Humana e Qualidade
Alimentar da Autarquia
-Sessdo de Educacgdo para a
Saude sobre Alimentagdo
Saudavel/ Reforco da
Importancia do
Pequeno-Almoco,

-Aplicacdo de questionarios
sobre alimentacao,
atividade fisica, habitos de
sono e mobilidade

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre a Importancia
da Dieta Mediterranica,
dinamizada pela Técnica de
Nutricdo

Humana e Qualidade
Alimentar da Autarquia
-Sessdo de Educacgdo para a
Saude sobre Disturbios
Alimentares (Anorexia
nervosa, bulimia
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dinamizada pela nervosa e compulsdo
Nutricionista da UCC Crato alimentar), dinamizada pela
-Sessdo de Educagdo para a Nutricionista da UCC Crato
Saude sobre Educagdo -Sessdo de Educagdo para a
Postural, dinamizada pela Saude sobre Primeiros
Enfermeira da UCC Crato Socorros/ Suporte Basico de
Vida, dinamizada pela GNR

22 Grupo de Dominios
Obrigatdrio, pelo menos, em 2 ciclos do ensino basico

Sexualidade
(diversidade,
direitos, satude
sexual e
reprodutiva)

-Desenvolvimento dos Projetos de Educagdo Sexual das Turmas com a Equipa de Saude Escolar da UCC Crato — Enfermeira, em algumas atividades
-Dia dos Afetos — Os cupidos fardo chegar as demonstragoes de afeto (mensagens deixadas, durante a semana, no Correio dos Afetos) aos seus
destinatarios

-Parlamento dos Jovens com tema “Violéncia doméstica e no namoro”

-Sessdo de educacgdo para a saude sobre Violéncia no Namoro e Violéncia Doméstica, dinamizada pela APAV

-Sessdo de Educacdo para a Saude sobre Puberdade — -Visita guiada ao Centro de
aspetos bioldgicos e emocionais Saude, nomeadamente as
consultas de Planeamento
familiar, no ambito dos
Projetos de Educagao Sexual
do 92 ano

-Sessdo de Educagdo para a
Saude sobre

InfecGes Sexualmente
Transmissiveis,
particularmente, o VIH/
SIDA, a Hepatite B e 0 VHP,
no ambito dos Projetos de
Educacgdo Sexual do 92 ano

Media

-Atendimento semanal, de apoio aos Encarregados de Educagdo: Plataforma E-du.Crato e Escola Virtual

-Atividades na Escola Virtual em todos os ciclos (projeto E-du.Crato)

-Acdo de esclarecimento Plataforma E-du.Crato e Escola Virtual para os pais e encarregados de educacgdo pelo E-du.Crato
-Dia da Internet mais Segura 2020 — dinamizacdo de atividades em sala de aula com o docente de TIC

-Formacdo “A Plataforma de Estudo para os Alunos do século XXI” - Escola Virtual

Instituicdes e
participagao
democratica

-Andlise do regulamento interno da escola e cédigo de conduta da escola, enquanto instituicdo de participacdo democratica: direitos e deveres dos alunos
-Assembleias de turma (eleicdo do delegado e subdelegado de turma; comunicagdo a turma, por parte do delegado dos assuntos tratados nas reunides
Eco-Escolas; debate sobre o aproveitamento, comportamento e funcionamento geral da escola para apresentar na Assembleia de Delegados e
Subdelegados com a diretora da escola e a coordenadora de CiDes; no final de cada periodo, eleigdo dos alunos a integrar o Quadro de Valor; debates de
temas propostos pelos alunos e outros
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-Participagdo do delegado e subdelegado nas Assembleias de Delegados e Subdelegados de Turma onde se debate e reflete sobre o aproveitamento,
comportamento e funcionamento geral da escola com a apresentagdo de melhorias para depois transmitirem a turma

Literacia financeira
e educagao para o
consumo

Seguranga
rodovidria

Risco Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME

Empreendedorismo
(nas suas vertentes
econdmica e social)

Mundo do Trabalho

(]
©
©
S
S
o
2 § Seguranca, Defesa Exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico A TERRA TREME
e ¢ |ePaz
- o
g 'g Bem-estar animal -Comemoracdo do “Dia do animal” (Direitos dos animais),
o5 com as atividades “O Rafeiro do Alentejo e o Cdo da Serra
35 de Aires vdo a Escola” e pintura de telas com animais
S PR . . ” . .
S & -“Historias da Ajudaris-20” - criar e enviar textos sobre
2 g animais
§? £ Voluntariado/ -Participagdo na campanha solidaria de Natal, promovida pela associagao de pais e encarregados de educagdo (em articulagdo com CiDes, BE, GAAF e
(] : : .. s .
0 = solidariedade CPCJ), para recolha de bens essenciais para dar a familias carenciadas do concelho do Crato
s -Participacdo na campanha solidaria: recolha de livros usados para serem sorteados com rifas, na festa de Natal (o valor angariado revertera para uma
8 causa social)
© -Participac¢do nas atividades dinamizadas pela equipa de missionarios da Missdo Pais presentes na nossa escola
-Participacdo na Il Feira soliddria promovida pela CiDes
" (necessidades de
g educagdo para a
8 cidadania

diagnosticadas)

NOTA: Atividades inscritas no Plano Anual de Atividades realizadas em articulagio com as varias disciplinas, os projetos da escola (Oferta Complementar, Projeto Educativo, Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia, Biblioteca Escolar, Atividades de Enriquecimento Curricular, Eco-Escolas, Projeto de Educagdo para a Saude, Clube Europeu, Clube da Mdusica, CEM, Informat,
Projeto Ciéncia a Brincar, Desporto Escolar, Clube de Artes, Parlamento dos Jovens e as entidades exteriores (Associagdo de Pais, Cdmara Municipal do Crato, APAV do Crato, Comissdo de
Protegdo a Criangas e Jovens em Risco, CIMAA, Biblioteca Municipal, Centro de Saude, GNR e outros.

Atividades previstas de acordo com os principios, valores e dreas de competéncias do Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatéria e com as necessidades das turmas.

A planificagdo das atividades (incluindo o agendamento) encontra-se na planificagdo de cada turma e no PAA.
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(POssiVEL) ARTICULACAO DOS DOMINIOS COM OS PROJETOS/ ORGAOS DA ESCOLA

Dominios
Temas BE Datas | CEM DE EE E-du. GAAF PES PE oC CPCJ CA
EPC
12 Grupo de Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e culturais e de solidariedade) X X X X X X
Dominio Igualdade de Género X X X X X
Obrigatério para -
'8 I, p. Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa) X X X X X
todos os niveis e - -
ciclos de escolaridade | Desenvolvimento Sustentdvel X X X X X X
Pré/12/ 22/3¢ Ciclos Educacdo Ambiental X X X X
Saude (promogdo da satde, satde publica, alimentagdo, exercicio fisico) X X X X X X X X X
22 Grupo de Sexu.alidade (diversidade, direitos, satide sexual e reprodutiva) X X X X
Dominios Media X X X
Obrigatério, pelo InstituicGes e participacdo democratica X X X X
menos, em 2 ciclos do | Literacia financeira e educag¢do para o consumo X X X X
ensino basico Seguranca rodovidria X X
Risco X X X X X X X X
Empreendedorismo (nas suas vertentes econdmica e social) X X X X X
o
32 Grupo de Mundo do Trabalho X X X
. Dominios Seguranca, Defesa e Paz X X X X X X X
Opcional em qualquer -
ano de escolaridade Bem-estar animal X X
Voluntariado/ solidariedade X X X X X X X X

Outros

(de acordo com as necessidades de educagdo para a cidadania diagnosticadas)

(Clube de Artes)

Legenda: BE (Biblioteca Escolar); Datas (Datas comemorativas); CEM (CEM/Jogos Matemiticos); DE (desporto Escolar; Eco (Eco-Escolas); GAAF (Gabinete de Apoio ao
Aluno e a Familia); PES (Projeto de Educagdo para a Saude); PE (Projetos Europeus); OC (Oferta Complementar); CPCJ (Comissdo de Protegdo as Criangas e Jovens) e CA
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17.Conclusdo

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento de Escolas do Crato pretende ir ao encontro
dos documentos legislativos do Ministério da Educacdo e ao mesmo tempo adaptar-se a realidade da
propria escola.

Tem como principal objetivo articular com os projetos existentes, com as disciplinas e dar continuidade as
parcerias ja estabelecidas, uma vez que a nossa escola é muito rica neste ambito.

E um documento que fica em aberto, sujeito a necessidade de alteracdes ao longo do ano letivo, uma vez
que se trata de uma nova componente cujo sucesso surgird de experiéncias que podem ou ndo resultar e
que terdao ou ndo de ser reformuladas.

Por outro lado, o sucesso da implementacdo desta estratégia conta, ainda, com a colaboracdo de todos os
coordenadoras/ dinamizadores dos projetos da nossa escola que aceitaram articular com a CiDes e, em
particular, com o participacdo/ empenho das Educadoras de Infancia, Professores(as) Titulares, Professores

de CiDes e Diretores de Turma que detém o papel de coordenadores da CiDes nas suas turmas.

A Coordenadora da

Estratégia de Educacdo para a Cidadania no Agrupamento de Escolas do Crato

Gregdria Rosa

Crato, 25 de setembro de 2019
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